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Sammendrag

Manglende eller lav motivasjon og mestring har tidligere vist seg a veere
avgjarende beslutningerom a fale fra utdanningen sin.rlylig forskning har det
imidlertid vist seg at psykiske problemeom f.eks. angst og depresjon, er den stgrste
arsaken til at videregaende elever slutter pa skolen. Denne studien tar sikte pa & belyse
psykiskhelseog frafallsintensjoner i hgyere utdannid@4 biologistudenter ved et
universitet i Norgealeltok ideme kvantitativespgrreundersgkelsen. Basert pa tidligere
forskning og motivasjonsmodeller, ble teoretisk modeli henhold til

selvbestemmelsestedareslatt

Det blefgrst antatt at en kontrollerende lzererstil predikpositivt pa
studentenesmotivasjon og frustrasjon av deres grunnleggende psykologiske behov for
autonomi, kompetanse odjwrighet. Videre blelet forventetit behovsfrustrasjon
predikerer pasivt pA amotivasjon ogivelvaere, og negativt pa oppfattet kompetanse.
Til slutt ble detvertetat mangelen pa motivasjon og psykiske problemer hadde en
positiv prediksjon pa frafallsintensjoner, samt at oppfattet kompetanse predikerer
intendert frafall negativiTo stianalyseble utfert for a teste den teoretiserte modellen
og en alternativ moell. Videre bledet antatt at det er signifikante sammenhenger
mellom studiens variabler. En korrelasjonsanalyse ble utfgrt for & undersgk
sammenhengene. Til slutt ble det angatiererkontroll og behovsfrustrasjon har en
indirekte, signifikant effekt @ frafallintensjoner gjennom mediering. Fleret@ktester

ble gjennomfgrt for & undersgke medieringene.

Resultatene viser atypotesene i studien stgttes. Antagelsene om den teoretiserte
modellenblir statteti resultatene; leererkontroll, behovsfrusfoas amotivasjon og
oppfattet kompetandeadde signifikante prediksjoner pa studentenes psykiske helse og
deres frafallsintensjoneYidere var det signifikante sammenlgen mellom studiens
variabler. Til slutt haddestrerkontrth og behovsfrustrasjosignifikante, indirekte
effekter pa frafallsintensjoner, med full mediering gjennom variablene amotivasjon og

oppfattet kompetanse.



Abstract

The lack of, or low, motivation angkrceived competence hgwmeviously been
shown t o be p ardaasionumdrop ounhof tketr eddcatiort. Hodever,
recent studies have shown that psychological issues, such as anxiety and depression, is
the leading cause of dropout amongst high school students. This study aims to shed light
onill-being andhe dropouphenomenon in higher educatid”4 biology students
from auniversity in Norwayparticipated in this quantitative surveytheorized model
in accordance to Setfetermination Theoryased on previous research and

motivatioral models, wagproposed.

First, it was assumed that a controlling teaching style would predict a lack of
motivation in the students and frustration of their basic psychological needs for
autonomy, competence, and relatedngssond, it was expected that need frustration
would positvely predict amotivation and ilbeing, and negatively predict perceived
competence. Finally, it was assumed that amotivatmhpsychological #beingwould
have a positive prediction on dropout intentions, and that perceived competence would
negativelypredictt h e s tintediens to drapout. Two path analyses were
conductedo test the hypothesizedodel and an alternative model. It was further
assumed that there wasignificant correlation between the variables in the study. A
bivariate correlaon analysis was performed to investigate the relationship between the
variables. Lastly, it was presumed that teacher control and need frustration had
significant, indirect effects on dropout intentions.

The results show that the hypotheses in theysanel supported. The
assumptions in the theorized model are supported by the results; teacher control, need
frustration, amotivation, and perceived competence had a significant prediction on
s t u d e-beingadd theil dropout intentions. Furthdretewere significant
correlationdbetween the studies variables. Lasthgdher control and need frustration
had significant, indirect effects on dropout intentions through the full mediation of

amotivaion and perceived competence.



Forord

| arbeid med énne avhandlingen har motivasjon veert et ngkkelord. Ikke bate
teoretiskebegrepet motivasjon men min egen ogsa. Motivasjonen min har, som de
fleste sikkert opplever i en slik prosess, beveget seg opp og ned i pefxetéor er
jeg heldig som hanatt mennesker rundt meg som har stettmeggjennomdenne
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Farst vil jeg rette en stor takk til min veileder Lubtetias JenoDinkonstruktive
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gjennomfgringen av denne teksten. Du har inspirert og motivert meg.

Siden fortjener venner og familie en massiv tékkstatte og oppmuntring, dere har

gjort studietiden mirbetydeligere lettere. Takk tbisle, du er alltid defior meg.

Tusentakktil Anne Grete Danielsen for uvurderlige tilbakemeldinger og hjelpei
takk tilbioCEERor masterstipend og samarbeidiakk til alle som befinner seg pa
bioCEERor aha tatt imot meg med apne armer og en seerlig takk til Torstaicas og
Oddfrid. Tusen &kk tilUniversitetet i Bergennstitutt for pedagodkk, for en flott
studietid og mulighegntil & «krive om det jeg synes er interessaifisen tkk tilalle

som deltoki undersgkelsemin.

Takk tilalle andre som var involvei prosessen til & fa den gjennomfart.
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Psykisk helse og frafallsintensjoner i hgyere utdanning 1

Innledning

For a forsta hvorfor enkelte studentergezl a avslutte sin utdanning, kdet
veereviktig & undersgkavilken rolle motivasjon spiller i avgjarels€vallerand,
Fortier, & Guay, 1997)A veere motiverbetyr & veerbevegetil  gjgre nogRyan &
Deci, 2000) et menneske som ikke kjeanen driv eller inspirasjon @ handle
karakteriseresom umotiert(Deci & Ryan, 1985)Tidligere forskning har vist at
mangelen pa motivasjon, eller lav motivasjon, kan veere fundamental i avgjgrelsen om a
avslutte sin utdanningvallerand et al., 1997n rapport fravideregaende utdanning
viser imidlertid at psykiske lidelser kan vaestarste forklarende faktoren for frafall,
hvor hele en av fem elever avslutter utdanningen sin pa grunn av darlig psykisk helse
(Markussen & Seland, 2012 n annen studigiserat nivaet av mestring®g
kompetansefalelse for studenter kan vaargjarende for intensjoner om a falle fra eller
fortsette utdanningefHardre & Reeve, 2003Yidligere forskning har vist at det farste
aret i utdanningenr det viktigste i henhold til frafall; de fleste studentene som faller
fra, gjor det i denne tidsperiod@dovdhaugen, Frglich, & Aamodt, 200&rafall i
lzpet av farste semesterper hele 11,1 prosg mens frafall de neste fem aresieer
medkun rundtseks prosent og ligged 17,5 prosenfHovdhaugen et al., 2008¥n
modell med blant annstudentersnotivasjon,oppfattet kompetanspsykiskhelse og
frafallsintensjonepa det fgrste aret i utdanninglean vaeresveert relevanfor a forsta

frafallsfenomenebedre.

Bakgrunn og Tema

Tall fra Satistik sentralbyr{SSB, 2016Viser at det er 35,8rosentfrafall fra
hgyere utdanning i Norgeammetignet med OECBsnittet pa 23rosent{OECD,
2016) Dette kostesamfunnet dyrt henhold til ressurser som tid og pen{jdr R.
Larsen, Sommersel, & Larsen, 201B4 individniva kan ufrivillig frafall innebaeren
falelse av @ mislykkes, i tillegi atvedkommende taper bade penger ogMdR.
Larsen et al., 2013Yiderekan frafall representern tapt mulighet for en annen
potensiell stdent til & fullfgre akkurat den utdanning&mafall er en stor utfordring for
den enkelteelev, men ogsa for samfunnktngtidskonsekvensene kan veere fattigdom,
arbeidsledighet og sosial eksklusjdtwier, 2010) Individer uten hgyere utdanning
bruker mindre tid i arbeidsmarkedet grunnabskeligheter med a finne relevant jobb

og endenftereopp medsosial stgnad eller tidlig pensj@d. Larsen, 2000)Det er en
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sammenheng mellom lav utdanninghgy arbeidsledighet, men ogsa mellom
utdanningog levetid(OECD, 2012)individer med hgyere utdanning har hgyere
sannsynlighet for a leve lengre, vaere samfunnsengasjert ogwigare tilfredshet med
livet (Diener et al., 2016Pa nstitusjonsniva kan frafall ha negative gkonomiske
konsekvenser dersom universitetet eller hggsketervhengig avesultatbasert
finansiering. Fafall kan likevel representer®e av et dilemma for institusjonereti
pedagogisk perspektiv kan det vaanskelig at flest mulig studenter gjennomfgrer, men
hvis en student ikke passer inn i utdanningen han har valgt kan studenten bidra til at
akademiske standarder opprettholdes hvis vedkommende faligufraet lav mestring
(M. R. Larsen et al., 2013frafall i h@yere utdanning er altsdognfattende problem

som hakonsekvensebade pa samfunns, institusjons-oglividniva (M. R. Larsen et

al., 2013)

Internasjonale studier har tidligere vist at mangelen pa motivagjtav
mesting kan veeravgjgrende faktar for frafall i hgyere utdannin¢Hardre & Reeve,
2003; Vallerand et al., 1997)idligere forskning pa frafall Norgeharstortsett veert i
form av rapporte(Lillejord et al., 2015) Til forskjell fra slikeundersgkelsesom
forklarerhvemsom faller fraer fokuset i denne studigr@hvorfor studenterfaller fra.
Fra et pedagogisk perspektiv kam motivasjonsmodelleeresaerdeles viktig for a
kunne hinde studenter a falle fra; diean vaere fordelaktig med mieunnskap om
studentergnanglende trivsel, motivasjon og mestring og hvordan dettereidil
psykiske lidelser og frafallsintensjon&fidere kanen slik studie gke oppmerksomheten
pa, og belyse problematikken rupdktige samfunnsproblemer soamgst, depresjon
og frafall. Sa vidt jeg kjenner til, haingen tidligere forsknindpelystde sammeirsakene
til frafall som denne studienet selvbestemmelsesteoretigi&rspektivelleri hgyere
utdanningEt slikt prosjekt vil ikke bare ha implikasjoner pa et nasjonalt niva, men ogsa

internasjonalt.

Det kan skilles mellom tre former for frafahgyere utdanning; dropout, stop
out eller transfe(Herzog, 2005)Dropoutinnebeerer at studenten forlater det leerestedet
han har startet pa og aldri fullfarer graden ved noen som helst leereStegeut, pa
den andre siden, betyr at studentadlentidig forlater laerestedet han har startet pa og
siden kommer tilbake og fullfgrer den paiete graden. Til slutt refereremansfertil at
studenten skifter til et annet leerested etter pabegynt utdanning.tigisermene for

frafall kan faretil at det er vanskelig & vite hvordan tallene for faktisk frafall virkelig ser
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ut. Tidligere forkning har vist at intensjoner en ngkkelfaktor i utfgrelsen av en atferd
(Ajzen & Fishbein, 1980)Det kan érfor argumenteres for at det kan vderglelaktig &
male frafallsintensjoner hos studenter i sitt farste ar i hgyere utdanning; ved a male
intensjoner fjernes deler av problematikkenenfor statistikkemundt stopout, dropout
og transferVidere i teksen vil begrepet frafall referere tiefinigonen av dropout, hvor

studenten avslutter utdanningen.

Studentenes helseg trivselsmdersgkels@Nedregard & Olsen, 2014)
rapporterte at depresjon og angst er de to vanligste «studentplagene». Det mangler
forskning, badaasjonalt og internasjonafia studenters psykiske helse og dens
innvirkning pa frafall (e.g(Markussen & Seland, 2012)en NIFUrapport hvor
videregaende elever ble intervjuet kom det frammajoriteten av de som avslutter
utdanningen, gjgr dette pa grunn av psykiske lide{sarkussen & Seland, 2012)
intervjuene ble det forventet at lav motivasjolte forklare det meste av frafall i
videregdende, men den hyppigéteaken var psykiske problemer; 17,4 prosent oppga
mangel pa motivasjon som frafallsarsaimmenlignet med psykiske problemér20,8
proseniMarkussen & Seland, 2012)en undersgkelse av Nordlandsforskning
rapporterte ungdommer at psykiske problemer innebar klaustrofobi, angst, sosial angst,
depresjon, utbrenthet, isolasjonyslwshet, tratthet, darlig selvtillit, taperfalelser,
oppgitthetog lignendgAnvik & Eide, 2011) Begrepepsykiske lidelseog uvelveere
blir viderei tekstenbrukt om hverandre, som en felles lggtelse for angst og
depresjon; bgrepene karakteriserer ikke en medisinsk diagnose, men forteller om
problemer eller vansker studentene opplever i henHaléres velveere i

studiehverdagen

Denne sudien bidrar til & begJse temaer som er sveert viktig Bs@mfunnet, men
som likevel har begrenset fokus i tidligere forsknifiglligere studier i Norgedr brukt
selvbestemmelsestedar & undersgke fenomener i akademiske kontekStamielsen,
2010; Diseth, Danielsen, & Samdal, 2012; Diseth & Samdal, 2014; Jeno & Diseth,
2014) men ingen har wersgt frafall og psykiske lidelsaerhgyere utdanninginenfor
selvbestemmelsesteoylidere har najoritetenav internasjomle studier innenfodet
teoretiske rammeverketert vinklet positivt, for &ksempelvis undersgke
motivasjonstgtte akademiske prestasjonéiysel, indre motivasjon, engasjement osv
(Bartholomew, Ntoumanis, Rga& ThggersefNtoumani, 2011; Vansteenkiste &
Ryan, 2013)Temaendrafall oguvelvaereble saledes valgt fordi daengs mer
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forskningpa den marksiden av selvbestemmelsestéarienfor hgyere utdanning;
problemendrenger mer fokus enn rapporter spresenterer tall, men ingen arsaker

eller tiltak.

Teoretisk Rammeverk

Det eksisterer flere teoretiske modeller som kan anvendes for a forklare
akademisKrafall. Vincent Tinto(1975)presenterte en odell for & forsta frafali
hgyere utdanning, kaltegrasjonsteorie(Student Integration Mode§IM). Denne
modellen ble skapt for & forklare alle aspektene og prosessene som pavirker studentens
avgjerelse om a forlate hgyere utdanning. Fokusettos frafallsteorier individets
sosiale og akademiske integrasj@Enuniversitetet og studentetedikasjon til sine mal
og lzeresteet. Jo hgyere sosial integrasjem student fgler pa universitetet, jo hayere
forpliktelse til universitetet vil gdkommende mpleve(Tinto, 1975) En underliggende
antagelse i Tintos teori er at individer ma «forkaste» sin tidligere kultur og verdier for &
kunne adoptere leerestedets egne verdier og ngBuaus et al., 2013pr a oppna
integrasjon. Teorien argumenterer for asardentvil falle fra utdanningen hvis

vedkommendékke opplever nok integrasjoned leerestedet.

Et konkurreende perspektiv til Tintos integrasjdesri erJohnBeans(1980,
1983)studentutmattelsemodellen Model of Student Attritioh Som kontrast tiTintos
integragonsteori fokuserte Beans modell pa ytre faktoom f.eks. tidspress, ressurser
og velveeresom pavirkesstudenters utholdenhet til a fullfare utdanning@ean, 198Q)
Disse faktorene pavirker studentene gjenmbpress pa deres tid, ressurser og velveere.
Videre understreker Bean at studentens samhandling og integrasjon kombineres med
subjektive vurderinger av utdanningspresen, institusjonen og erfaring&ette
pavirkerviderg direkte og indirekte, internmjer om a fullfgre utdanningéBean, 1980,
1983) En kombinasjon av ytre og indre faktorer pavirker studenten til & enterfrtall

eller veere utholdende.

Konseptuelt er Beans modell lfkntos modeli begge legger vekt pa hvordan
studentens bakgrunn relaterer til institusjonens pavirkning, forpliktelser til & fullfgre
utdanningen g utholdenhe(Bean, 1980, 1983)eoriene foreslar imidlertid ingen
kausale sammenhenger mellom sosiale og motivasjonelle konstruksjoner. Motivasjon, i

begge teoriene, begrenser seg til engasjementet en stuéeriofd fortsette
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utdanningendet mangler ngnsering av begrepet motivasjon i en akademisk setting.
Videre forklarerikke Tinto hvordan psykiske problemgdvirkes i studentens sosiale
kontekst noe som har gjentakende vist seg & vaere en sveert viktig indikator for
studenters avgjgrelse om a avslutt@anningen siMarkussen & Seland, 2012;
Vallerand et al., 1997Felv om den sosiale integrasjonehegge teoriene, er en viktig
faktor for studenter, blir den ikke relatéttindre prosesser i individet; det blir bare
argumentert for at integrasjdarer til en form forutholdenhetil a fullfare utdaningen.
Motivasjonpresenteres nestsom et biprodukt avstudenteng mal og engasjement i

disseteoriene.

Til forskjell fra de foregdende modellene, $mlvbestemmelseste¢B8DT)
hayde for indre og ytre aspekter av individers motivasjon for a forklare frafall og
psykisk helse. SD&r en motivasjonsteori med meieganiske antagelser om
mennesketdet antas at menneskeragtive organismer med driv for & vokse, mestre
utfordringer og integrere nye erfaringer til & samsvare med gEleet & Ryan, 2016)
Teorien skiller ikkebaremellom hgy og lav motivasjon, men nyanserer motivasjonen i
henhold til hensikten som ligger bakndlingen som blir utfgrt. Selvbestemmelsesteori
presentegr antagelser om indre og ytre pavirkninger pa individers motivasjon; f.eks.
hvordan interesse for tema (indre motivasjon) eller en karakter (ytre motivasjon) kan
motiverer en student til mate opp pa forelesningd¢itlegg til disse to typene
motivasjon argumenteres det for at en student kan ha en total mangel pa intesgsse ell
insentiv til & delta pa universitefetitsd en mangel pa motivasjon (amotivasjon). De tre
formene for motivasjon varierer og blir pavirket av hvordan individets grunnleggende
behov for autonomi, kompetanse og tilhgrighodit tilfredsstilt, hindret eller frustrert;
dette er basisen for motivasjonsteorien. Denne tilfredsstillelsen, hindringen eller
frustrasjonen pavirker videre individets velveere, psykiske helse og stress, samt
mestringsfglelse ogiva avintegrasjon i den sosiale settingen vedkommende befinner

seg i.

Selvbestemmeksteorinnebeerer altsa en forklaring pa typer motivasjon en
student kan oppleve, hvordan vedkommende integreres i en akademisk setting og
hvordan psyisk helseog intensjonepavirkes av detté/idere forklaer ikke
selvbestemmelsestedrafall gjennomstudenters forkastelss tidigere kulturelle
verdier,som Tinto (1975) papeker er tilfelléflenneskers grunnleggende psykologiske

behov er universalpa kryss av kultur, alder og sosiogkonomisk bakgrifalye
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selvbestemmelseste¢beci & Ryan, 1985)noe som apner muligheten for & belyse
formbare faktorer henhold til uvelveere og frafallil slutt hevder Bean (1980, 1983) at
en students motivasjon hovedsakelig er et middel for & ogsidl og akademisk
integrasjon motivasjon er altsa ikke en nyansert prosess som preger handlinger og
utfall. Det kan fglgende argumentsr®r at selvbestemmelsestekan forklare
intensjoner studenter har om & avslutte sin utdanbidye enn Tinto og Beans teori;
samspillet mellom de sosiale konteksten og individers motivasjon og handiiage

manglende bade integrasjonsteorien og studentutmattaisedellen

Tidligere Forskning

Noen av indikatorene som henger sammen énadgslutte utdanningen, i
henhold til tidligee forskning, kn veere undervisningsnteksten, motivasjoog
studentenes psykiske hel&ailey & Phillips, 2016; Vallerand et al., 1997;
Vansteenkiste & Ryan, 2013n rapport fra Studentenes helsg trivselsundersgkelse
viste ogsa at «ensomhetsfglelse, manglende tilhgrighet og lav livskvalitet pavirker
studieprogresjon og opplevelsen av mestrifidedregard & Olsen, 2010Yidere viser
det seg at studentenes faglige niva og motivasjon forklarer store deler av frafallet; de
svakeste studentene har flere ganggyrehe frafall enn dsterkest¢Hovdhaugen, Hast,
Skalholt, Aamodt, & Skule, 2013pet kan veere utallige arsakdrftafall i hgyere
utdanning, men bare noen er innenfor institusjonen og myndighetens handlingsrom. En
undersgkelse pa formbare faktorer som foraséiafall i hgyere utdanning kadledes

argumenteres for & veere svagktig.

Tidligere forskning harigt at undervisere har en stor pavirkning pa studenters
motivasjon og psykiske helgBlack & Deci, 2000; Vallerand et al., 1997;
Vansteenkiste & Ryan, 2013En dimensjon som er fundamental, i henhold til
motivaspn, er om underviseren stgtter studerseangonomeller kontrollerer deres
atferd(Deci & Ryan, 1987)Selvbestemmelsestetrevder at underviseres hemmende
eller hindrende atferd kan degenerstiedentenes motivasjon, samt pavirke deres
psykiske lelse. Denne hemmende atferdiem i hovedsk, blitt forsket pa innenfor
fysisk aktivitet der ensportssammenhengg i mindre gradnnenfor en akademisk
setting(Bartholomew et al., 2011; Gunnell, Crocker, Wilson, Mack, & Zumbo, 2013)

Det kanlikevel veere eroverfgringsverdira en sportssammenhenigen akademisk
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settingsiden premissene obehovene er universale ogradringen avdissebehowene
har like utfall uavhengig av den sosiale konteksteat kanderforveererelevant a
undersgke hvilken effekt undervisernes kontrollerende eller hindegfedd har i

hayere utdanning og hvordan detteigéer studentenes uvelveere og frafallsintensjoner

Den overnevnte hindringav individets behov har tidligere forskning, vist
seg a veere avgjgrende foralveere, psykopatologi og problematféRl/an & Deci,
2000; Vansteenkiste & Ryan, 2013elvbestemmelsestearigumenterer for at
effekten av tilfredsstillelse og frustrasjon av behovien@utonomi, kompetanse og
tilhgrigheter universale, noe som har bétittet av flere internasjonale studi€hen et
al., 2015; Cordeiro, Paixao, Lens, Lacante, & Luyckx, 2016; Nishimura & Suzuki,
2016; Vansteenkiste & Ryan, 2018}idligere forskning har det veert vanlig & fokrese
pa tilfredsstillelsen av behovene; nylig har det imidlertid blitt ansett som like viktig a
male hindringen eller frustrasjon av behové€@ken et al., 2015) av tilfredsstillelse i
scsialesettinger hemmerelveere, mens frustrasjon i den samme settingen kan veere
spesielt skadende og sykdomsfremkallefuBnsteenkiste & Ryan, 2013)enne
frustrasjonen oppstar nar individddiehoblir aktivt hindret eller hemmet i en sosial
kontekst. En student kan eksempelvis ha lite samhold med siee $alldenter, noe som
kan resulterélavere engasjement til & delta pa universitéteti vedkommende ikke
faler en tilknytting til medstudenter og mangler et godt sosialt.david
vedkommende, pa den andre siden, blir aktivt avvist eller ekskludesitie
medstudentersom f.eks. mobbekan dette fare til depresjon eller alvorlige symptomer
pa stresgVansteenkiste & Ryan, 2013)

Tidligere forskning har vist at opplevd kompetanse og mestring er viktig for at
studenter skal trives i utdanningen og ha energi til & mgte og mestre nye utfordringer
(Danielsen & Tjomsland, 2013)ar detakademiske miljgetppfattessom
kompetansgtgttende gkestudentenemotivasjonelle ressurseform av selvbestemt
motivasjon og oppfattet kompetanse. Disse motivasjonelle ressursene har videre vist seg
a predikere den etterfalgende formuleringen av studentenes intensjoner om a fortsette,
versus a slutte, pa utdanningétardre & Reeve, 2003Tidligere forskning har vist at
studenter som oppler etautonomstattende miljgapporterer hgyere kompetanse og
motivasjon for & utfare skolearbeid, sammenlignet med studenter i et kontrollerende

miljg (Vallerand et al., 1997Et kontrollerende akademisk miljg kan altsa pavirke
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studenter til & fgle mindre mestring og lavere motivasgom videre kan pavirke

studententensjoner om a falle fra utdanningen.

Som tidligere nevnt blir motivasjon pavirket av hvoradaanneskers behdolir
tilfredsstilt, hindret eller frustrert. Hinohg og frustrasjonen av behovene har vist seg a
predikere en mangel pa motivasjon (amotivasjon) i utdanningpmgtssammenhenger
(Bartholomew et al., 2011; Vallerdr& Bissonnette, 1992) en akademisk setting blir
mangelen pa motivasjon assosiert med kjedsomhleivdgonsentrasjon i
undervisningerfVallerand et al., 1993arlig psykososial tilpasning til hgyere
utdanning, samt hgyere sannsynlighet for frgfédlllerand & Bissonnette, 1992;
Vallerand et al., 1997F5udien til Vallerand et al1997)viste at det var hgyere
forekomst av amotivasjon hos studenter galnfra utdanningen, sammentigt med
studenter som fortsatte. Mangelen p& motivasjon blir videre karakterisert av
hjelpelgshet, normlgshet, meningslgshet og sosial isol@&jown, Higgins, &

Paulsen, 2003En student som opplevieindring eller frustrasjon asine behov kan
miste motivapnenog falle i en ond sirkel; vedkommende kan f.eks. mangle interesse
eller insentiv til & ga pa forelesninger og vil sannigyis ikke mate opp. Videre kan
studenterbli sosialt isolert og fgler en form for meningslgshet i henhold til

utdanningen. Dettkan, igjen, fare til lav tilfredsstillelse eller frustrasjon av behovene.

Formalet med Studien og Problemstilling

De faktorene somlio undersgkt i studien dorholdet mellom
underviser/student, hvordan den sosiale konteksten pavirker en studentanhv
motivasjon mestring uvelveere og frafallsintensjoneenger sammen med disse
faktorene Formalet med studieer & undersgke hvorvidt faktorene i den foreslatte
modellenkan bidratil & belyse psykiske lidelseq frafall i hayere utdanning, samt
tiltak som kanettes inn for a forbedre disse problemene. Selvbestemmelséstgori
stor grad, blitt brukt i forskning med fokus pa primaer og sekundaer utdanning, men i
mindre grad tertizer utdanningdidere mangler det forskning pa behovshindring og
frustrasjon, amotivasjon og deres innvirkning pa velvaay frafallinnenfor det
teoretiske rammeverket. Tidligere forskning har hovedsakelig fokusert pa stgtte og
tilfredsstillelse av de grunnleggende behovene i en akademisigsaivordan atferd

stimuleresog opprettholdegReeve, 1998)Fglgendé&an det argumenteres for at det er
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fordelaktig & fokusere pa den mgrke sideséwbestemmelsesteoifieks.mangel pa
motivasjonog mestringsfalelse, samt psykiske problemer. Detté fitforske hvordan
atferd kan dempes og avvikles helt ved hindring og frustrasjon av de grunnleggende
psykologiskeébehovene. Resultatene i studienogka veere sveert relevant i henhold til

pedagogiskstrategier pa universitetsnivideks. leererstil og tilpasset undervisning.

Den eoretisertenodellen i undersgkelsen er basertigkgere
motivasjonsmodeller irenfor selvbestemmelseste(@iartholomew et al., 2011;
Gunnell et al., 2013; Hardre & Reeve, 2003; Vallerand et al., 19859e modellene er
ikke begrenst til utdanningsdomenet, men Kéevel veererelevant i henhold til
hindring og frustrasjoav bénovene en sosial kontekst og effekte som fglgerde
grunnleggende behovene, og effekten av den sosiale konteksten pa disse, er universale
Gunnell et al(2013)og Vansteenkiste et gR013)argumenterer for at hindring og
frustrasjon av de grunnleggende behoveareen unik prediksjon pa uvelvaere, samt
gker sannsynligheten for psykopatologi. Videre fgrer dette til hindring av indre og
internalisert motivasjofDeci & Ryan, 1985noe som kan reselte i amotivasjon.
Psykiske problemerg mangelen pa motivasjtrartidligerevist seg a vaere avgjarende
for frafall og akademiske prestasjoriBailey & Phillips, 2016; Nedregard & Olsen,
2014; Vallerand et al., 1997)

Det er viktig & undersgke underviseres leererstil og effekten dette har pa
studentenes grunnleggende behov, oppfattet kompetanse ivggsjoot, og videre
hvordan disse faktorene relaterer til uvelveerérafglisintensjonerKontrollerende
autoritetsfiguer har, i en sportssammenhengst seg & ha negativealadaptive
konsekvenseisom f.eks. spiseforstyrrelser, utbrenthet, depresjaativeaffekt og
fysiske symptomefBartholomew et al., 2011Yidere har en slik konttierende
undervisewist seg & veere skadende for studertppFattede kompetanse og
motivasjon, hvor en kontrollerende laererstil primaert redatirkontrollert motivasjon,
amotivasjorog lav mestringgjennom behovsfrustrasjg¢@unnell et al., 2013; Haerens,
Aelterman, Vansteenkiste, Soenens, & Van Petegem, ZDitliyere forskning viser at
en mangel pa motivasjon, eller lav motivasjog,Jav mestringr avgjarende i
beslutningen om a avslutte utdanningen(Markussen & Seland, 2012; Vallerand et
al., 1997) Til slutt argumenteres det for at behovsfrustrasjon har en unik prediksjon pa
individersuvelveere; frustrasjon av behovene fataomi, kompetanse og tilhgrighet

kan veere spesiedkadelig, til og med patologigk/ansteenkiste & Ryan, 2013)
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Psykiske lidelsehar i en videregdende sammenheng vist seg a veere den stgrste
arsaksforklaringen for at elever falt fra utdannin@darkussen & Seland, 2012)et

kan falgende veenelevant & underge hvilke faktorer som haterkessammenheng
medintensjoner om a falle fra, samt hvorddmulike faktoreneelaterer tilhverandre.

Problemstillingen er som faglgende:

Hvilken sammenheng hardaererkontroll, amotivasjon, behovsfrustrasjon og
oppfattet kompetansemed studenters uvelveere og frafallsintesjoner under deres

farste ar i hgyere utdanning?

Forskninginnenfor selvbaemmelsesteohar i stor grad fokusert pa
tilfredsstillelse og statte av behovene, autonom motivasjon, velveere og akademisk
prestasjonefNiemiec & Ryan, 2009; Sheldon & Bettencourt, 20@2¢n naveerende
undersgklsen er pa den motsatte siden av skalaen, bade i henhold til motivasjon og
konsekvenser av den sosiale konteksten; fokuset er hovedsakeliggpérfakm har
negative prosesser og konsekverised bedre forsta frafalFglgende hypoteser vil
undersgkes

Hypotese 1(H1): Teoretisert modell av leererkontrdiiehovsfrustrasjon, amotivasjon
og oppfattet kompetanse kan predikere studenters uvelveere, samt frafallsintensjoner i

hgyere utdanning.

H2: Det er en sammenheng mellom laererkontroll, behovsfrustrasjootivasjon,

oppfattet kompetanse, uvelveere og intendert frafall.

Ha: Leererkontroll og behovsfrustrasjon har en indirekte, signifikant effekt pa intendert

frafall.

Den teoretiserte odellen nedenfor foreslaes pa grunnlag av tidligere forskning

og selvbestemmelsesoretiske antagelser:
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Amotivasjon

Intendert frafall

Oppfattet
kompetanse

Leererkontroll

— Uvelvare

Behovsfrustrasjon

Figur 1. Motivasjonsmodellen

Litteratursgk

For a finne relevaetog gode kilder ble flere sgkemogoibrukt, deriblant Oria
ERIC, PsycNET, Ebvier, Taylor & Francis OnlingWiley Online Library,
ScienceDirecbg Googé Sholar Videre ble det funnetn del kilder i tekster og
litteraturlister i rapporter, artikler og begker. Litteratursgket har i stor grad bestatt av
engelske sgkeord og kombinasjoner, da det er svaert begrenset litteratur pa norsk
innenfor feltet. Sgkedene som er blitt ikt hyppigst i avhandlingen er "need
thwarting", "teacher control”, "need frustratiphiémotivatiori, "motivasjori,
"motivatior', "perceived competence'angst, "depresjoh, "ill -being', "frafall”,
"dropout - ofte i kombinasjon metin education”, "in students”, "in higher education”,
"in sports”, "i utdanning", "i hgyere utdanningg lignendeGrunnet den positive
psykologien selvbestemmelsesteori er en del av, finnes det begrenset litteratur pa den
negative siden av motivasjonsnatiér (Chirkov, Ryan, & Sheldon, 2011Jil tross for
at selvbestemmelsesteori er forankret i pogisykologi, har SDen dialektisk
tilneermirg; nylig forskning anerkjenner viktigheten av & fokusere pa behovshindring

og frustrasjon, amotivasjon og uvelvag@hen et al., 2015)

Kilder har ikke blitt begrenset til & veere fra det sistaet f.eks. Mye av
teorilitteraturen er fra 80g 90tallet og har ikke blitt endret noe szerlig de senere arene.
Forskning innenforselvbestemmelsestedrar pa noen felt ikke beveget seg siden 90
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tallet, mens andre temamettopphardukket opp i literaturen. Det er f.eks. utallige
studier pa tilfredsstillelsav de grunnleggende behoveaatonomistgtte i skoleng

indre motivasjonmenbegrenset med studipdmotsatt side av skalaen. Hindring og
frustrasjon av de grunnleggende behovenefiarbitt diskutert i forskning, men med
lite forskring knyttet direkte til temaetet er kun nylig at dette har fatt mer fokus. Det
sammaegjelder mangelen pa motivasjdigligere forskning fra 80og 90tallet har i stor
grad fokusert pa indre motivasjon adgeyreguleringer, med et hull i teorien pa
amotivajon. Det har derfor veeutfordrende aihne relevant litteratur p@maene
amotivasjon og behovshindringg frustrasjon, noe sohar veert besveerlig

gjennomgaende i avhandlingen.

Videre har litteratur midt psykiske problemer veert anstrengende a finne, bade
innenforselvbestemmelsesteay i hgyere utdaring. Markussen og Selai(@g012)
papeker apsykisk helse har veert tabubelagt og noe ignorert i utdanningsdomenet fordi
det er vanskelig & ta tak i slike problemer. Mye av litteraturen pa temaet har derfor
sirkulert rundt rapporter fra videregdende og lavgdanning(e.g. Bergsli, 2013;

Lillejord et al., 2015; Markussen & Seland, 2012; Samdal et al., 2016;
Utdanningsdirektoratet, 2009)selvbestemmelsesteoepresenteres begrepetbking
(darlig psykisk helspsykiske lidelsduvelveerg lite i forskningen, og nevnes ofte bare
som et biprodukt av lav tilfredsstillelseller frustrasjonav de grunnleggende behovene.
Dette kan veere et resultat av bevegelsen av positiv psykologi, der oppmerksomheten
rettes mogodpsykisk helse og velveere snarere enn kykdelse og behandling
(Seligman & Csikszentmihalyi, 20Q0)ilhengere av denne teorien er sveert interessert i
& bevege seg bort fra «sykdomsideologjempover i en positiv psykologi; dette var en
reaksjon pa et ensidig fokus pa risikofaler og psykopatologDet har altsa vaert
utfordrende a finne relevant litteratur som tar for seg de aktuelle temaene i

avhandlingen, noe som har veert frustrerende og opplysende pa samme tid.

Avhandlingens Oppbygning

Videre i avhandlingen vikapittel 2ta for seg sentrale begrep og antagelser
innenfor det teoretiske rammeverket. Teorikapittelet vil omhandle tidligere forskning og
utredninger av de grunnleggende psykologiske behovene og motivasjon. Studiens

antagelser vil belyses og bakes inn i gjennamgga av det teoretiske rammeverket.
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| kapittel 3vil en utredning om, og begrunnelse for valg av, studiens metode
folge.Videre blir etiske utfordringer og datainnsamling gjort rede fateis vil
instrumenter brukitundersgkelsen bli presenteviidereblir validitet og reliablitet i
henhold til studieeskrevet og utredet. Til slutt f&@gen gjennomgang av

dataanalysen i undersgkelsen.

| kapittel 4presenteres prelimingere resultater farst med variablenes
giennomsnitt, kurtose og skjevh&iden blr faktoranalyse av studiens instrumenter
presentertTil slutt i de prelimingere resultatene vil kjgnnsforskjeller i analysen bli gjort
rede for. | de primaere analysdle resultatene av hypotesegjort rede for.
Resultatene for den teoretiserte modehignlagt frem og en alternativ modell
presenteres for & enten stgtte eller undergrave den originale modellen. Videre blir
sammenhengene mellom variablgmesentert. Til sluttl resultatene av variablenes

medieringer lagt frem.

| siste kapittelil undersgkelseferstdiskuteres i henhold til hypotesene og
resultatene i lys av det teoretiske rammeve&atialger en kort diskusjon pa de
preliminaere resultatene, hvor kjaforskjellerhovedsakelig belyse¥idere blir
praktiske implikasjoner pa indi, institusjons ogsamfunnsniva @ pedagogisk
relevans redegjort foStudiens begrensningklir sdbelyst og diskutert. Til slutt falger

en konklusjonhvor hovedfunnene i undersgkelsen presentegegidere forskning
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Teori
| dette kapitelet vil jeg forst presentere sentrale begreper, funksjoner og
antageder i selvbestemmelsestedridere beskrives de grunnleggende psykologiske
behovene i henhold til den akademiske konteksten, og konsekvensene som kan fglge
hindring og frustrasjon avisse behovene. Siden vil indre, ytre og mangelen pa
motivasjon presenteres i et selvbestemmelsesteoretisk perspektiv, med fokus pa
motivasjon i utdanningsdomenet. Til slutt vil de grunnleggende behovene og motivasjon

knyttes sammen for & belyse fenomenewvelveere og frafall i hgyere utdanning.

Selvbestemmelsesteori

Selvbestemmelseste@n et rammeverkom omhandler menneskelig motivasjon
i en sosial kontekst og differensierer motivasjon i henhold til autonomi eller kontroll
(Deci & Ryan, 1985)Teorien ble utviklet som et resultat av eksperimenter som forsket
pa virkningen a ytre belgnninger pa indre motivasjon og ble originalt myntéesi
og Ryan(Deci & Ryan, 2002)Selvbestemmelsestearngumenterer for at motivasjon
kan deles i tre hovedgrupper: @notivasjorer entotal mangel pa motivasjon og
karakteriseres ofte av hjelpelgshet og fremmedgjaringf t¢2)motivasjorskiller
mellom fire typer regleringer som representeres i graden av opplevd autonomi og; (3)
Indre motivasjorer prototypen for selvbestemmende atferd og er fullt autqbmoi &
Ryan, 1985)Teorien er opptatt av a stgtte vare naturlige, iboende eller underliggende
tendenser til & oppfaress pa effektive og sunne mater. Selvbestemmelsesteori er et
eksempl pa et rammeverk innenfor det bredere feltet av positiv psykologi; teorien er
designet for & forklare optimal motivasjon, og fglgende flere positive utfall som
velveere, ytelse, resiliens og personlig vékdtirkov et al., 2011)
Selvbestemmelsestdagar likevel videreforbi de flesteteoriene innenfor positiv
psykologi med en dialektisk tilnaerming til negative faktorer og prosesser som kan

forstyrre eller hindre mennlesrs optimale fungering.

Mennesker har en iboende dfor & utave og utvikle deres interesser; individer
sgker naturlig etter utfordringer og vil oppdage nye perspektiver, samt internalisere
kulturelle normelDeci & Ryan, 2002)Mennesker egenerelt opptatt av motivasjon,
hvordan inspirerseg selv eller andre til & hdie. Indvider kanofte bli motivertav ytre

faktorer, som f.eks. belgnningssystemer, karakterer, evalueringer eller oppfatninger de
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er redd andre skal ha om dem. Men, b, blir mennesker motiveatv personlige
interesser, nysgjerrighet eller verdier som orgsDisse indre motivasjonene har ikke
ngdvendigvis ytre goder, men kan likevel inspirere lidenskap, kreativitet og eadear
innsatyDeci & Ryan, 1985)Samspillet mellom de ytre kreftene som pavirker individer
og de iboende motiver og behov som ligger i menneskets natur errigtrtito

selvbestemmelsesteori

Selvbestmmelsesteorpresenterer et bredt rammeverk for studien av
menneskelig motivasjon. Rammeverkkildrer en metdeori for innramming av
motiverende studier; en formell teori som definerer indre og ytre kilder til motivasjon
og en beskrivelse av de respektroller egenverdi og typer av ytre motivasjon har i
kognitiv og sosal utvikling (Deci & Ryan, 2016)Kanskje enda viktigere, fokuserer
ogsa selvbestemmelsesteorien pa hvordan sosiale og kulturelle faktorer statter eller
undergraver folks fglelse av vilje og initiativ, i tillegg til deres trivsel og kvaliteten pa
deres prestasjoner. Forhold som stgtter den enkeltes opplevelse av autonomi,
kompetanse og tilhgrighet argumenteres for a fremme vilje og former for motivasjon av
hgy kvalitet og engasjement for aktiviteteblant annet forbedret ytelse, utholdenhet og
kreativitet Teorien argumenteréor at hindring eller mangel av stgtte av de tre
psykologiske behovene kan, i en sosial sammenheng, ha en kraftig skadelig innvirkning

pa psykisk hels@vansteenkiste & Ryan, 2013)

Selvbestemmelsesteannebaereen orgaismisk ogdialektisk tilnaermingDeci
& Ryan, 1985) Teorien argumenteréor at mennesker er aktive organismer, med
terdenser til & vokse, mestgfordringer og integrere nye erfaringer til en
sammenhengende fglelse av selvet. Disse naturlige utviklingstendensene fungerer ikke
automatisk, men krever pagaersisial stgttéDeci & Ryan, 1985)Som en falge kan
det sosiale miljget enten statte eller motarbeide engasjement og psykologisklilegkst, e
det kan fremskynde manglée integrering. Tilfredsstillelse av de grunnleggende
psykologiske behov for autonomi, kompetanse og tilhgrighet er ngdvendig for sunn
utvikling og optimal fungering. Nar behovene tilfredsstildsnennesker utvikles
effektivt og oppleve velvaere; frustrasjon la@hovene resulterepsykiske problemer
og ikke-optimal fungering. Decf1980)papeker at selem mennesker er iboende aktive
og heller mot utviklingen av en indre, forent struktur av selvet, er vi ogsa sarbare mot &
veere passiv og utvikledksjoner i strukturen av selv&elvbestemmelsesteori

argumenterer for at det fine@gdvendige forhold forekstog velveere hos individers



Psykisk helse og frafallsintensjoner i hgyere utdanning 16

kognitive strukturer, akkurat som for defgsiske utvikling og funksjon; forhold som
innebeerer tilfredsstillelse av de grunnleggende behovene. Disse behovene er universale

ogrepresenteregtiboende krav snarere enn envede motive(Deci & Ryan, 2002)

Denne tudien har fokus pa hindring og ftnasjon av de grunnleggende
behovene, mangelen pa motivasgmoppfattet kompetanseamtkonsekvensene det
kan ha pa en students psykiske helse og intensjoner aat filadyere utdanning.
Derforer tre miniteorieri selvbestemmelsesteaglevant i studiens tema;
grunnleggendesykologiske behovsteori, kognitiv evalueringsteori og organisk

integrasjonsteori.

De Grunnleggende Psykologiske Behovene

En sentral arguméasjon i selvbestemmelsesteeriatde tre grunnleggende
behovene foautonomi(DeCharms, 1968kompetans€White, 1959)oqg tilhgrighet
(Baumeister & Learyl995)er universalelav tilfredsstillelse av behoverian fare til
ikke-optimal utvikling, mens frustrasjon av behovene kan fgrevélveere og
psykopatolog{Bartholomew et al., 2011; Vansteenkiste & Ryan, J0B8hovene er
medfadt, iboende og relevant i alle utviklingsstatbermenneskers motivasjon
Tidligere forskning har i stor grad fokusert pa utfallene av behovstilfredsstillelse, men
nylig har det ogsa blitt anerkjent at det er ngdvendigedligereundersgke hindringen
og frustrasjonen av behovef@hen et al., 2015Forsgmmelse av behovene kan fare til
funksjonelle taplav selvtillit og mangel pa velveere, mens frustrasjon av behowvame k
fare til psykiskelidelser,motvillighet lav eller manglende motivasjon og psykopatologi
(Bartholomew et al., 2011; Vansteenkiste & Ryan, 20¥R)ere kan fustrasjon av de
grunnleggende behovenée involveeisolasjon ensomhebg fremmedgjaring
folelser av frustrasjompersonligfeiling og et press, enten fra andre eller seg ¢€llien
et al., 2015)

Kompetanse.Et opdagt, og mye forsket pdenomen menneskers utvikling er
kompetanse. Selvbestemmelsestéaii asdptert begrepet fra Whif@959) som hevdet
at det ekisterer en primeer organisk tilbgyelighet til a fale seg keemp®g haen
effekt pa ens miljgen tilbgyelighet han kalte «effectance motivation». Denne

kompetansen refererer til falelsen av effekéitvi ens interaksjoner med den sosiale
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kontekstensant oppleve muligheter til & utave og uttrykke ens kapasifBxeci, 1975;
White, 1963) | fglge selvbestemmelsesteerifglelsen av kompetanse akkompagnert
av atferden somaule aktivt sgkes etter og er selvgodkjdiifredsstillelse av
kompetansebehovet tillater individer til & tilpasse seg komplekse og skiftéljmker m
mens kompetansefruasjonsannsynligis resultere i hjelpelgshet og manglende
motivasjon(Ryan & Deci, 200Q)

Som et psykologisk behov er ikke kompetanse bare funksjonelt viktig, men ogséa
erfaringsmessig signifikarior selvet(Ryan & Deci, 2017)Fglelser av effektivitet
stimulerer selvetj motsetning vil fglelsen av ineffektivitet undergrave individers evne
til & organisere ogobilisere handling.ndividers handlingemafales som
selvorganisert og initiert for & utvikle en ekte fglelse av oppfattet kompetanse;
vedkommendena fgle et visst eierskap over aktiviteterutferer effektivt(Deci &
Ryan, 1985) Tidligere studier har vist at aktiviteter, som individet har utfart pa en
effektiv mate, ikke promoterer oppfattet kompetanse, indre motivasjon eller vitalitet
uten en form for initiering eller selvregulerifigix, Ryan, Manly, & Deci, 1999; Ryan,
1982) Behovet for kompetanse leder folk til & sgke utfordringer som er optimale for
deres kapasiteter gjennom aktivitet. | en utdanningssammenheng kan dette innebaere at
en student far oppgaver eller tester smmoptimal vanskelighstirad i henhold til
individetsevner(Niemiec & Ryan, 2009)Frustrasjon av kompetartshovet, i a
akademisk kontekst, kaesultere av &ksempelviga negative tilbakemeldinger,
oppleve darlig strktur i studiehverdagen, ikkeptimal tilpasning til den enkeltes evner
eller at studenten far ulike beskjeder om at vedkommende er inkomp&tent.
laerestedet ikke tilpasser utfordringer til & passe evnenivaet kan dette pavirke studenters
intensjoner ona falle fra; individer har liten lyst eller interesse for & delta i aktiviteter
som de ikke foler de behersker.

Tilhgrighet. Behovet for tilharighet refererer til falelsen av a veere knyttet til
andre, & bry seg om andre og at vedkommende gjengjeldergemseamt ha en fglelse
av samhold bade med individeg ens miljgBaumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan,
2002) | en akademiskontekst refererer tilhgrighet til det sosiale barsdeh kobler
studenten til laerestietog formen for tilknytting stueinten faler av at andre pa

laerestedetbade medstudenter og autoritetsfigurer, bryr seg om dem, respekterer dem og
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er interessert i vedkomendes velveergoodenow, 1993)or at studenter skal fa
tilhgrighetsbehovet titedsstilt er det ngdvendig med et velfuregele og komfortabelt
akademiskmiljg. Nar studentene har mulighet til & snakke og lytte til hverandre,
opprette emosjonell stgtte og opprette respekt til hverandre er det mer sannsynlig at en
student faler segkaeptert og involvert. Furrezg Skinner(2003)argumenterer for at
tilhgrighet i skolen utlgser energifudtferd, som f.eks. innsats, utholdenhet og
deltakelse; det fremmer positive falelser som interesse og entusiasme og demper
negative falelser som angst og kjedsomhet. Tilhgrighetsfrustrasjon i en
utdanningssammenheng vil Haré konsekvenser for en student; vedkommende kan
fole en aktiv utesperring av sine medstudenter og en avvisning av autoritetspersoner.
Denne frustrasjonen relateradere til sosial isolasjorgepresjonlav energi, innsats og
utholdenhet og kjedsomhéNishimura & Suzuki, 2016; Ryan & Deci, 2000)

Videre har studier i videregdende utdanning vist atgiemde tilharighet
mellom underviséstudent ikke direkte pavirker studenten, men det pavirker forholdet
vedkommende har til sine medstudentexis©ren underviser ikke uttrykker en interesse
eller et engasjement i studentens liv, er det hgyere sannsynlighet for at vedkommende
faler de er uverdig av andres respekt og ikke fortjener a bli tatt vare pa i sin sosiale
gruppe, noe som resulterer i at studenten ikke faler en tilhgrighet pa laerestedet
(Osterman, 2000; Stroet, Opdenakker, & Minnaert, 2M&hne manglende
tilhgrigheten kan resultere i en fremmedgjgsogn er en ndéelkarakteristikk avav,
eller manglende, motivasjdiiascher & Hagenauer, 201®rustrasjon av behoveor
tilharighet kan saledes resultere i at studenten utVikdéallsintensjoner; studentdwn
bli aktivt isdert fra den esiale konteksterog miste motivasjonen som resultat av dette

og gradvis slutte & delta aktivt i studiehverdagen.

Autonomi. Det siste grunnleggende behovet, som errdest sentrale
konstrulsjonen i selvbestemmelseste@n autonom(DeCharms, 1968; Deci & Ryan,
1985) Autonomirefererer tilfglelsen a\d bestemme over seg selv ogeiyen atferd,
altsda veere selvbestemmendeaitonomi erimidlertid ikke det samme som & veere
selvstendig eller fgle seg uavhengig av andre; autonome handlinger kan vaere initiert
enten uavhengig eller som en respons pa andres foresfizrsef Ryan, 1985)

Studenter opplever autonomistgtte fra underviseren nar vedkommendagar til
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studentens perspektig jobber hardt for &imulerestudentes indre motivasjon

(Reeve, 2015)Nar en underviser ignorerer, eller prgver & hemme eller hindre,
studentens behov for autonomi blir dette referert til gontrollerende Kontrollerende
atferd blir oftest utfgrt ved a farst igmoe og forkaste den andres perspektiv, og siden
presse vedkommende til & bli ettergivende til ulike tanker, falelser eller atferd. En
foreleser kan f.eks. fortelle en student at «jeg bryr meg ikke om du er sliterd du
levere abeidskravet til kl 13. Naren underviser gir ut oppgaver i forelesningen, prgver
vedkommende & sette i gang studentenes initiativ, entusiasme og motivasjon til &
engasjere seg produktivt i arbeidet? Kontrollerende undervisere vil ignorere studentenes
motivasjonelle ressurser og bdortelle hva de skal gjgre, og hvorddmskal gjere det
(Reeve, 2015)For & motivere studenten gir de en ytre kilde til motivasjon, som et

insentiv, belgnning, deadline, kommando eller trussel om straff.

Medstudenter tilfredsstiller eller hindrer ikke behovet for autonomi pa samme
mate en undervisejay dette. Behovet for autonomi kan bli tilfredsstilt av medstudenter
ved a forstd hverandres synspufirrer, Skinner, & Pitzer, 2014Autonomi kan pa
samme mate bli hemehi en klasseromssituasjon hvis en student fgler at han ikke kan
gi sin eerlige mening, ikke faler at andre férshans perspektiv og meninggier at
medstudentene ikke gir vedkommende valg i studiehverdagen og han ikke kan veere seg
selv(Reeve, 2015)Tvingende interaksjoner mellom studentene kan inkludere
maripulasjon eller kontroll, og minker studentens opplevelse av autoffmer et al.,

2014) Individer i kontrollerende sosiale forhold bruker direkte eller indirekte strategier
for & kontrdlere hverandre og ha ytre motivasjoner som grunnlag for vennskapet (f.eks.
popularitet). Kontrollerade interaksjoneren undervisningssammenheng kan innebeere

et press til & jukse, ikke oppfattes som «for smart» eller tilbakeholde sine meninger og
tanker i frykt for abli avvist; dette kan minke deltakelse i forelesninger og skade

folelsen av trygghet og godkjennelse i studiehverd@gemner et al., 2014 Frustrasjon

av behovet for autonomi kan alt&sultere av en sveaert kontrollerende sosial kontekst.
Konsekvenser av denne frustrasjonen kan resultere i at studenter ikke fgler seg frie til &

ta egne valg i erdagen og kan gradvis miste motivagjiba delta pa universitetet.

De grunnleggende behawe er ngdvendig for personlig vekst, velvaage o
integritet(Deci & Ryan, B85). Optimal utvikling kan bli hemmet gjennom hindringen
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eller frustrasjorav behovene omanifestere seg i motivasjonsprosessen ain¢le
motivasjon en fundamental psykologisk vekstprosessjn@ynalisering og integrering
av atferdsreguleringergososiale normer og verdier, som resulterer i psykologisk
koherens og integritet; og (3) en opplevelse av vitalitetatgpereVidere fglger en

giennomgag av disse sentrale kriteriene.

Indre Motivasjon

Kognitiv evalueringsteorfiokuserer pandre motivajon, motivasjon som er
basert pa tilfredsstillelse av & handle «for sin egen(@ssi & Ryan, 1985)Prototyper
av indre motivasjon er barns utforskie og lekende atferd, men demnetivasjorener
ogsa et livslangt kreativipphav. Teoriemmhandler effekten av sosi&kentekster pa
indre motivasjonhvordan faktorer som benning, mellommenneskelig kontroll og
egoengasjement pavirker inelmotivasjon og interesse. Kognitiv evalueringsteori
belyser de viktige rollene kompetanse og autonomi spiller i stgtten og gkingen av indre
motivasjon, som er kritisk i utdanning, kungport og mange andre domegeeci &
Ryan, 1985)

Kognitiv evalueringsteri antar at indre motivert atfeet atferd som far
individet til & fale seg kompetent og selvbestemméba¥_harms, 1968; White, 1959)
Selv om indre motivasjon er en viktig og naturlig prosess i menneskelig utvikling, kan
den likevel bli hindretller hemme{Ryan & Deci, 2017)her kommer de
grunnleggende behovene inn. Tilfredsstillelsen som stgtter den indre
motivasjonsprosessen inkluderer fglelsene av autonomi eller selvbestemthet og
kompetanse eller effektivitet. Selv om indretimasjon er medfadt og radende, kan den
I mange kontekster enkelt bli redusert. | kontrollerende eller hemmende situasjoner i
f.eks.forelesningerpa jobb eller i gymsaler kan individer, som vanligvis er aktive, full
av vitalitet og interesse, istedenfadr passive, uengasjert eller ditekmotvillig (Ryan
& Deci, 2017)

Oppfattet kompetanse Selvbestemmelseste@igumenterer for at ytre
belgnninger kan pavirke indre motivasjon gjennom en endeng falelser av
kompetanse og effektivit¢Deci, Cascio, & Krusell, 1975Endring av oppfattet
kompetanse, relaterer til behovet for kompetanse; nar en hendelse gker oppfattet

kompetanse har indre motivasjon en tendens til & gke; og nar en hendelse reduserer
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oppfattet kompetanse vitdre motivajon undegraves En studenkan f.eksfgle seg

effektiv i oppgavene som gis pa universitetet og de passer hans ferdighetsniva. Plutselig
gar forelesingen over nytt tema og pensamstudenta sliter med a forsta stoffet

samtikke klareroppgavene som gis. Vedkommende har redusert oppfattet kompetanse
og hans indre motivasjon forla@re stoffekanminkes. Reev€2015)refererer til dette

som a fale seg oveutfordret, noe som kan fare til bekymring, ogkstreme tilfelley

angst.

Nar menneskeer indre motivert har de en tendens til & velge optimale
utfordringer og falelsen av kompetanse, nar en villig utfarer aktiviteten, er det som
opprettholder den indre motivasgmover tidDeci & Ryan, 1985)Ryan og Deci
(2017)refererer til dette som & veere i en &@mt sone av mestringoFat en student
skal veere indrenotivert og engasjert i universitetsarbeidet og leere fra det arbeidet, ma
de lykkes i majoriteten av oppgavene de tar fogr Sptimale utfordringer esppgaver
en kanlykkes megi motsetning til de utfordringer som alltid er akkurat uoppnaelig.
Studenterkanengasjegsi skoleaktiviteter nar undervisningsaktivitetene er interessante,

relevant for studentens liv og stgtter deres kompei@ieere & Reeve, 2003)

Oppfattet kompetanse utgjgr indre motivasjonelle ressurser som stgtter
studentens engasjement og utholdenhet i skolen; lav opgatbpetanse, eller
inkompetanse, gir hgyere sannsynlighefffafall (Hardre & Reeve, 2003%tudien av
Hardre et al(2003)viste at frafallsintensjonene videregaende elever hadde bestod i
hovedsak av motivasjonsressursen oppfattet kompeddiaeze har tidligere forskning
vist at frafallsstudenter oppfattet seg selv som signifikant mindregetamt i

skoleaktiviteter enmitholdendestudentefVallerand et al., 1997)

Mellommenneskelig behovshindring og indranotivasjon. Akademisk
motivasjon er et komplekst fenomen, hovedsakelig fordi det strekker seg forbi
utdanningsdomnet, til den bredere sosial konteksten hvor studenten befinner seg
(Legault, GreerDemers, & Pelletier, 2006Mer spsifikt, blir studenters atfertkke
bare pavirket av undendse, men ogsav foreldre, venner og medstudenter. Ved bruk
av behovsteorien og kognitiv euaringsteor{Deci & Ryan, 1985kan pavirkningen
av den sosiale konteksten bli belyst. Et sdingya i selvbestemmelsesteeriat sosiale
kontekster som stgtter autonomi, kompetanse og tilhgrighet vil gke indre og internaliser

motivasjon(Deci & Ryan, 1985)Tidligere forskning innenfor utdanningsdomehar
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vist at denne type motivasjon har sammenheng med innsats, positive fglelser og
psykologisk tilpasning pa skolen, kvalitetslaering, konsentrasjon, tilfredsstillelse med sitt
akademiske liv, skoleprestasjoner og intensjoner om a fortsette sin utdéronitey,
Vallerand, & Guay, 1995; Grolnick & Ryan, 1987; Grolnick, Ryan, & Deci, 1991;
Vallerand & Bissonnette, 1992; Vallerand et al., 1997)

Mellommenneskelig kontekster som pavirker motivasjon blir karaktease
orientering, intensjoner og atfee autoritetspersondr denne sammenhengen
undervisere). Noen undervisere relatesegtil sine studenter ved & veere forstaelsesfull
til deres perspektiver; de kommuniserer respekt og autonomistgtte, samt \8eeg om
gjennom @res samhol@Ryan & Deci, 2017)Undervisere kan, pa den andre siden,
relatere til sine studenter via kontroll; ved & belgnne eller presse studentene eller
formidle evalueringeog betingt omsorg. Reevi@009)argumenterer foat denne
kontrollerende undervisningstypen presser studenter til & tenke, fale eller oppfare seg pa
spesifkke mater (se tablel). En ngkkelkarakteristikk han kontrollerende underviser
er at deres perspektiv prioriteres over studentenes perspektpsjdden av
underviserens perspektiv under forelesning er ikke kontrollerende i seg selv;
anbefalinger av tanker, fglelser og atferd blir kun kontrollerende nar de overgar
studentenes egne perspektiv giennom patrategatferd og pregReeve, 2009)

Tabell 1

Kontrollerende versus autonomistgttende uwther

Kontrollerende Autonomistattende
Definisjon Definisjon

Mellommenneskelig holdning og atferd undervisere fremviser under instruksjoner Mellommenneskelig holdning og atferd undervisere fremviser under instruksjoner

for & presse studenter til a tenke, fole eller oppfore seg pa bestemte mater for a identifisere, pleie og utvikle studenters indre motivasjonelle ressurser
Aktiverende forhold Aktiverende forhold

Adopterer underviserens perspektiver Adopterer studentenes perspektiver

"Trenge seg pa" studenters tanker, folelser eller handlinger Onsker studenters tanker, folelser og handlinger velkommen

Presser studenter til & tenke, fole eller oppfere seg pa bestemte méter Stetter studentenes motivasjonelle utvikling og kapasitet for autonom selvregulering
Underviserens atferd Underviserens atferd

Er avhengig av ytre kilder for motivasjon Pleier indre motivasjonelle ressurser

Ignorerer forklarende begrunnelser Gir forklarende begrunnelser

Bruker kontrollerende sprak Bruker ikke-kontrollerende og informativt sprak

Viser utalmodighet for at studentene skal gi riktige svar Viser tilmodighet for 4 gi tid til selvstyrt leering

Hevder makt for 4 overvinne studenters klager og uttrykk for negativ affekt Erkjenner og aksepterer uttrykk for negativ affekt

- Adaptert fra Reeve, 2009, p 160.
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| en studie rapporterte laerere deres orientering mot a statte elevenes autonomi
versus a kontrollere deres atféeci, Schwartz, Sheinman, Ryan, 1981)
Resultatene viste at elevene som var tildelt klasserom hos de@igtattende
leereren, sammeningt med elevene hos den kontrollerende laereren, rapporterte gkt
indre motivasjon, kompetanse og selvtillit over tid. Videre har senere fogskam
funnet at tilhgrighet, i likhet med autonomi og kompetanse, pavirker elever og
studenters motivasjon og engasjem&ntrrer & Skinner, 2003; Stroet et al., 2013)
Furrer, Skinner og Pitz€2014)papeker at undervisere kan statte eller hindre studenters
behov via tre veier; (1autonomistatteller kontroll, (2) struktureller kaos og (3)

varmeeller avvisning.

Autonomistatte eller kontroll. For at studenter skal fgle autonomistatte er det
essensielt at de faler sitt engasjement i leering som en selvvalgt handling som
gjenspeiler sine egne autentiske behov og ve(8ieoet et al., 2013En undervisning
er autonomistattende nar den gir studentene valg, mens undervisningen er
autonomihindrende nar den er kontrollerende eltelertrykkede. | en
autonomistgttende undervisning kanstudentf.eks.velge oppgaver vedkommende
synes er interessant og viktignderviseren kan ogsa finne mater & inkorporere
studentenes perspektiv, interesser og preferanser i undervisningen. Undervisning er
autonomistgttendedn den fremmer relevargdssor & Kaplan, 2001)men
autonomihindrende nar studentene tvinges til & utfgre meningslgse og uinteressante
aktiviteter. Undervisere kan fremme relevansen ved & identifisere verdien av oppgaver,
undervisning eller atfer(Reeve, Jang, Carrell, Jeon, & Barch, 2004))slutt er
uncervisere autonomistgttende nar vedkommende respekterer studéssnes.

Kaplan, 2001)er apen fokritikk og bruker informativisprak, istedenfor a bruke
kontrollerende sprak som presser studefReeve et al., 2004kontrollerende
undenisere viser en mangel pa respdkn kontollerende underviser éke apen for

kritikk, samt undertrykkestudentenes frihstglelsel en undervisningssituasjon.

En kontrollerende samhandling med undervisere er hvor studentene fgler seg
presset eller «herset me(Reeve, 2009)En kontrollerende taktikk er avhengig av ytre
kilder til motivasjon, for eksempel tidsfrest kommandoer, insentiver eller trusler om

straff, og innebeerer pressende sprak; utadlmodighet og kritikk som fremkaller
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skyldfglelse samt bruken av ordene «bgr» og «m@uirrer et al., 2014 Kontrollerende
reaksjoner pa studenters negative affekt (for eksempel kjedsomhet eller mangel pa
engasjement) innebaerer at underviseren hevder seg ved & benekte gyldigheten av
studentenes erfaringer og istedenfor insistere pa lydighet ved & bruke aatgritemer

(f.eks. «fordi jeg sa det»). Indirekte kontrollerende strategies indre tvang for a
handle;falelser av skyld, skam og angst, eller true med a trekke tilbake en godkjenning
(Reeve, 2009)Konkluderende, hindrer kontrollerende undervisere studentenes
autonome selvregulering og hindrer stater fra & utvikle en fale¢ av eierskap til egen
laering. Dette innebeerer videre at studentene kan miste motivasjonen til & delta aktivt pa
lseringsstedet.

Struktur eller kaos. Fordi falelsen av kompetanse blir fremhevet nar studenter
faler en viss kontll over deres skoleresultater, b&itruktuen av
undervisningsoppleggetgnet som a forbedre studenters falelse av kompefgtiset
et al., 2013)Basrt pa tidligere teoretiske resonnememteSkinner og Belmont
(1993) Jang, Reeve dgeci(2010)og Belmont et al(1992)kan vi dele struktumn i
fire komponenter. For det fgrste kan undervisere gi studentene struktur ved hjelp av
klarhet; ved & gi tydelige, forstaelige, eksplisitte og detaljerte instruksjoner, samt ramme
inn de kommende undervisningene. For det andre kan underviserenegitsthigl
veiledning i deres pagaende aktiviteter, for eksempel ved a overvake deres arbeid og
tilby hjelp eller statte nar det tren@kang et al., 2010; Skinner & Belmont, 199R)r
det tredje kan undervisere sgfgestudentengstruktur ved hjelp av st&ttog
oppmuntring; studenter@nfgle at de far mer kontroll over skoleresultater.
Underviseren kan for eksempel oppmuntre studentene ved & kommunisere positive
forventninger til skolearbeidet. Til slutt kan umdsere gi studeet konstruktive,
informativetilbakemeldinger og falgende hjelpe dem med a fa kontroll over verdifulle
utfall (Jang et al., 2010)

Under kaotiske interaksjoner oppleves undervisere som inkonsekveitgligpal
eller arbitreer i sine forventninger eller oppfalginger, spesielt i karakters@tumger et
al., 2014) Dette gjelder spesielt i hgyere utdanning, hvor karakterekaftsles mye
viktigere enn i lavere utdanning. Undervisning kan ogsa veere kaotisk hvis underviseren

ikke forklarer hvordan studenter kan klare laeringsoppgaver eller forklarer pa mater
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studentene ikke kan forsta. Tilbakemeldinger kan spesielt vaere kaotisk hvis den er
fraveerende eller bare fokuserer pa hvordan studenten kan forbedres. Spesielt viktig er
underviserens reaksjon nar studenter ber om statte; huisdenviser er fraveerende,
kanstudenteneppfatteat vedkommende ikke kan stoles pa. Konkludeegrah

kaotiske undesisere gjareat studentene ikke vet hvordan de kan lykkes pa universitetet
og bli hjelpelgse og inkompetent som et resiiB&inner, ZimmeiGembek, Connell,
Eccles, & Wellborn, 1998Denne hjelpelgsheten og inkompetansen som studenter kan
fale er en ngkkelkarakistikk i mangelen pa motivasjon.aétiske undervisere kan
falgeligveere spesielt innvirkende pa studentenes motivagjorderederes
frafallsintensjonef(Hardre & Reeve, 2003; Vallerand et al., 1997)

Varme eller avvisning. Innenfor ramme av videregaende utdanning er
lzerer/elevforhold ikke sterk eller stabil nok til & tilfredsstille studentens behov for
tilharighet(Stroet et al., 2013Det kanargumenteres for at dette ogsa kan vetfielet
I hgyere utdanning, hvor undervisningssal®g studentmassen ofte er betydeligere
starre enn i videregada utdanning. Det betyr imidlertid ikke at underviser/student
interaksjoner ikke pavirker studentens fglelse av tilhgrighet pa universitetet. Tidligere
forskning viser at underviserens sosiale stgtte har betydelige virkninger pa studenters
folelser (gledesller angst), motivasjonstro og prestasjof@drmed, Minnaert, van der
Werf, & Kuyper, 2010)Nar undervisere uttrykker engasjement i studentenes liv, er det
mer sannsynlig at studentemertde er verdig av respekt, til a bli tatt vare pa i sin
sosiale gruppe og fale tilharigh@troet et al., 2013)idere, nar studenter fgler at
underviseren ikke verdsetter dem og at deres atferd ikke er velkommen, vil deres
tilhgrighetsfalelse lid¢Osterman, 2000)

Basert pa teoretiske resonnemeliBaimont et al., 19928an underviserens
varme deles inn i fire komponenter. (1) Undervisere kan uttrykke sin varme ved a vise
omsorg for studentene; (2) undesmie kan relatetdl studenten ved & uttrykke sin
forstaelse ovenfor vedkommend8) underviseren kan dedikere ressursom tid, til
studentene og; (4) undervisere kan forsikre seg om at de er palitelig og tilgjengelig til &
stgtte studentene. Avvisende interaksjoner i undervisningen kommuniserer til studenten
at de ikke er velkommen eller verdsatt. Undervisere kaakeempel overse studenter,
ikke leere seg navn eller laere seg om deres bakdFumrer et al., 2014)Det kan, pa
den andre siden, diskuteres om dette er like relevant i hgyere utdanmingydnge pa
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bachelorniva deler forelesningssal med 200 eustiidenter. Et annet eksemeeht
undervisere kan uttrykke en manglemakeresse ved & ikke ha tid til studenter, avbryte
dem nar de svarer eller stiller sparsmal, ikke ta hensyn til dergslimtier ikke lytte

til deres perspektiv. Underviserens avvisning kan ogsa tre frem i maten vedkommende
snakker pa; med en irritert eller utdlmodig tone i stemmen, med sarkasme eller kritikk

rettet mot en students personlighet eller efferer et al., 2014)

Ytre Motivasjon

Ytre motivasjon er instrumental atferd som sikter mot utfall som er utenfor selve
atferden(Deci & Ryan, 2002)Det er fire ulike former for deimstrumentale atferden:
(1) eksterrregulering, (2) introjeksjon, (3) identifikasjon og (4) integng. Disse
subtypene av ytre motivasjon ligger pa et kontinuurmtarnalisering atferder kan

graderes ut fra nivaetv autonomi vedkommende fgler nar de utfgrer aktiviteten.

Ekstern regulering. Dette er et klassisk tilfelle av ytre motivasjon hvor
individets atferd styres av spesifikke eksterne situasjoner. Vedkommende handler for &
oppna et gnsket resultat, som belgnning eller unnga trusselen onfDe@f& Ryan,
1985) Denne typen motivasjon undergraver indre motivasjon, som forklart inngaende i
avsnittet om kognitiv evalueringsteori. Internaliseringen kan, houuderst, starte med
a respondere pa ekstekrav; f.eks. a fullfgre sin utdanningtudenten forventer
negative konsekvenser, som at foreldrerreskiuffet av at studenten faller frag siden
kontrollere atferde (vedkommende deltar pa forelesninger egidil eksamen Dette
er den mest grunnlegga® formen for ytre motivasjomdividet utfarer handlingen for

a motta en belagnning eller for & unnga konsekvenser eller @eff & Ryan, 1985)

Introjekt regulering. Introjeksjon er steget videre i autonomistigen pa
kontinuumet; handlinger er en kontrollert form for motjeas men ikke i like stor grad
som ytre regulering. Studenten baerer nd med seg et forhold til den interne
representasjonen av den tidligere eksterne faktardelta pa universiteteAtferden «a
lese til eksameneller «ga pa forelesningebir na reguért av & unnga skam eller
skyldfglelse, eller for & oppna selvvdRlyan & Deci, 2000Q)Introjeksjon er ofte
manifestert som egengasjemeniRyan, 1982)offentlig elvbevissthe{Plant & Ryan,
1985)eller falsk selvtilskrivingKuhl & Kazén, 1994)Introjekt regulering er ikke



Psykisk helse og frafallsintensjoner i hgyere utdanning 27

selvbestemmende fordi det mangler autonome karakteristikker av overenstemmelse i

selvet.

Identifisert regulering. Pa det neste punktet pa internaliseringskontinuumet
beveger studenten seg naermere selvbestemmelse. Vedkommende vil i gkende grad
identifisere seg med utfallet avidlfgre en utdanningg reguleringen som holder
atferden. Studenten aksepterer at reguleringen er sin egen; vedkommende leser na til
eksamerog gar pa forelesningdordi han liker 8ga pa universitetetndividet
anerkjenner og aksepterer den underliggende verdien av en(&yard & Deci, 2000)
studenten identifiserer seg med viktigheterd &eks.lese regelmessig for sin egen del
og leser fglgende mer viljefullt. Studenten opplevandre press, og mer fleksibilitet,

narkognitive og affektive konsekvenser er mindre essern(&elti & Ryan, 198).

Integrert regulering. Atferden er na fullt integrert og fri for kdlikter hos den
utholdendestudenten. Selvreguleringen blir integrert med andre identifiseringer til et
sammenhengende, konfliktfritt hierakdeci & Ryan, 1985)Det som opprinnelig var
en ekstern regulering, vil na ha blitt forvandlet til en selvbesterm for ytre
motivasjon. Studenten har oppnadd integrasjuenhold til a fullfere utdanningen sin
vedkommende forstar konsekvensene av a ikke utfagre atferden og velger selv a utfgre
den. Siden reguleringen er fullt integrert, kan tidligere konfligtan «det er behagelig
a ikkega pa forelesningereller «foreldrene mine iblskuffet om jeg slutter pa
utdanningen eksistere uten press, hvor ingen av delene pavirker studentens atferd.
Integrert selvregulering representerer den ekte betydningen alisarsng; studenten
gjar ikke bare det han tror de sosiale verdiene dikterer, han faler og tenker pa en mate
som er sammenfallende med de sosiale verdiene fordi han har akseptert de som sine
egne(Deci & Ryan, 1985)

For doppsummere, foreslarganismiskntegrasjonsteorien at det finnes fire
stiler av ytre regulert atfer@efigur 2). Den fgrste, som involverer et naerveer av ytre
betingelser, er ytre regulering; den fglger prosessen av forventninger og selvkontroll.
Den andreeguleringen, som styres av falelser av skam eller skyldfotelsdterer av
atytre reguleringer har blithtrojekt. Den tredje, som involverer mindre intern konflikt,
er selvregulering gjennom identifisegindet forekommer nar et individ haentifisert

seg selv med de atferdsmessige utfallene og reguleringendjele, som nesten
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representerer fuelvlestemmelse, er integrert selvregulering; det resulterer fra

integreringen av identifikasjonen i sin egen enhetlige fglelse av selvet.

Type . | . | ..
motivasjon Amotivasjon Ytre motivasjon Indre motivasjon
Type ) Ingen | Ekstern Introjekt Identifisert Integrert Indre
regulering regulering regulering regulering regulering regulering regulering
Oppfattet Ekstern Delvis Delvis Intern
kausalitet | ekstern intern |

Figur 2. Selvbestemmelskentinuume, Adaptert av Deci & Ryan, 2002 pp. 16.

Mangelen pa Motivasjon

Falelsen av hensiktslgsh&emmedgjaringhg en mangel pa insentiv det
ekstreme ytterpunktet som definerer mangelen pa motivasjon, ogsa kalt amotivasjon.
Nar et individ er amotivert kaikke vedkommende se en sammenheng mellom en atferd
og utfallet av desamme atferden; de faler ikkentroll over sine handlinger og vil
falgende investere lite, eller ingen, innsats i giennomfgringen av en aki8hist,
Wingert, Weidong, Sun, & Rukavina, 2010)gkkelkarakteristikken av amotivasjon er
fremmedgjgring, noe som innebeerer at en student ofte kan kjeniserfale
makteslgshet, normlgshet, meningslgshet, hjelpelgshet og sosial is(Basjon et al.,
2003) De skadelige effektene som fglger fremmedgjaring har i flere tidligere studier
vist & ha en sammenheng med frafall; tilbaketrekking fra utdanningen er ikke et resultat
av en kortvarig utvikling, men eroktinuerlig prosess av amotivasj@iascher &

Hagenauer, 2010)

Tidligere studier har vist at det an sammenheng mellokontrollerende
atferder, behovsfrustrasjon og amotivagjBartholonew et al., 2011)Tilfredsstillelse
av de grunnleggende behovene assosieres med indre motivasjon, glede og interesse.
Hindring ogfrustrasjon avbehovendan ofteresultera manglende motivgon.
Amotiverte studentemangler initiativ til & delta i leeringktviteter, fordi de faler seg
hjelpelgs og ikke kan pavirke laeringsprosesbim.f.eks. undervisere undertrykker
individuelle meninger og perspektiver, kan studenter oppleve sine egne ideer og atferder
som ugnsketAssor, Kaplan, Kanatlaymon, & Roth, 2005)Fremmedgjring, en

nakkelfaktor i amotivasjorer ikke bare epredikatorfor frafall, men fgrer ogsa til flere
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maladaptive funksjoner i en students(ilascher & Hagenauer, 201Gremmedgjorte
studenter forlatentdanningemrmed en darlig tilknytting tileerestedet sonmstitusjonog
en mangel pa akademisk kompetaimen tidligere fremmedgjorte studenten kan fa
livslang avsmak pa institusjonaliserte leeringsprosesser. Fremmedgjamngssitat

av amotivasjon, kan foté en prosess av utelukkelse av leeringsfeskapet i samfunnet
som helhe{Hascher & Hagenauer, 2010)

Uvelveere og Psykiskd’roblemer

Mens tilfredsstillelsen av de grunnleggende behowah@r til integrasjon og
trivsel, farer fustrasjon av dessnme behovend passivitet, fragmentering og
uvelveergVansteenkiste & Ryan, 2013)av tilfredsstillelse av behovene kan altsa
hindre personlig vekst; behovsfrustrasjon kan veere direkte skadelig, til og med
sykdomsfremkallendéBartholomew et al., 2011Behovsfrustrasjon oppleves nar de
grunnleggende behoverblir hindret eller hemmet i en sosial kontekst. En student kan
for eksempel fgle lav tilhgrighet til sine medstudenter, og fglgende ha mindre vitalitet
og begeistring for universitetet. Men vedkommende kan ogsa bli aktivt avvist eller
ekskludert av medstlentene og lide av depresjon eller ha alvorlige symptomer av stress
som falgeg(Vansteenkiste & Ryan, 2013)et blir derfor dratt et skille mellom lav
tilfredsstillelse av behovene og behovsfrustrasjon. Lav tilfredsstillelse involverer ikke
ngdvendigvis behovsfrustrasjon, men behovsfrustrasjon, avsjefininvolverer lav

behovstilfredsstillelse.

Forskjellen mellom disse to behovstilstandene er kritisk, siden lav
tilfredsstillelse ikke relaterer til feilfungering i like stor grad som behovsfrustrasjon
(Vansteenkiste & Ryan, 2013n student som ikke far nok tilfredsstillelse av behovene
vil mangle optimafungeringog konsekvenser kan oppsta over tid. Men om behovene
blir aktivt frustrert, ved for eksempel mobbing eller at studenten jevnlig ikke forstar
stoffet pa forelesningene, vil konsekvensene komme i hopetall og kjappere. Ytre
motivasjon og lavereelveere kan bli konsekvenser som fglger lav tilfredsstillelse, mens
mangelen pa motivasjon og direkte uvelvaere kan fglge behovsfrustrasjon. Nar frustrert,
vil behovene manifestere seq i fglelser av press (autonomifrustrasjon), underlegenhet og
feiling (kompetansefrustrasjon) og ensomhet og fremmedgjgring

(tilhgrighetsfrustrasjon). For at behovsfrustrasjon skal skje, holder det ikke med at
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undervisere er lav i sin autonomistgtte, men at vedkommende har en aktivt
kontrollerende undervisningssfaerens et al., 2015pet er for eksempel ikke fordi
studenter opplever fa muligheter for valg (lav autonomitilfredsstillelse) at de fgler seg
presset til & deltaaktiviteter mot sin vilje (autonomifrustrasjon). Det er spesielt nar
undervisere interagerer med kontrollerende atferd at studenter kan fgle seg presset til a
endre sin atferd og begynne a tvile pa sine evner (kompetansefrustrasjon), samt fale seg

avvistog mislikt av underviseren (tilhgrighetsfrustrasj@dgerens et al., 2015)

Tidligere forskning har vist at helseproblemer hos ungdommer, knythetfall,
er ADHD, rusmisbruk ogksternaliserte og internaliserte forstyrrel&neslau, 2010Q)
Eksternaliserte helseproblemer karakteriseres av aggresjon og atferdsproblemer,
regelbryting og automtsforakt, opposisjon, kriminalitet og skoleproblemer, mens
internaliserte forstyrrelser refererer til depresjon, angst, sosiale fobier, tilbaketrekking
og spiseforstyrrelsgBergsli, 2013) Jenter har hgyere risiko fmternaliserte
helseproblemeng det er starre forekomst av ADHD og eksternaliserte forstyrrelser hos
gutter(Helland & Mathiesen, 2009Bergsli (2013)argumenterer for at det
hovedsakelig er disse internaliserte og eksternaliserte helsepest@esom gir en
positiv sammenhengellom mentale lidelsesg frafall i videregaende oppleeririget
kan argumenteres for at det er stagrre forekomst av internaliserte forstyirhetgere
utdanning, hvor tidligere rapporter har vist at angst og depresjon er den vanligste
forekomsten av psykiske helseproblemer stoslenteNedregard & Olsen, 2010)
Videre kandette imebaere at det sannsynligvis er flere kvinnelige studenter som
opplever uvelveere, sammenlignet med de mannlige medstudentene. Kvinner lider oftere
av internaliserte forstyrrelser og har hgyere forekomst av psykiske problemer i
akademia; en tendens som stadllerede i sjette klassetrinn og gker i takt med
utdanningstrinnet vedkommende befinner s€fpmdal et al., 2016)

Videre har tilhgrighetsfrustrasja@n stor tilknytningtil psykisk og somatisk
helse, mes autonomifrustrasjopa skolen innebaerer for mangeekstremstressfaktor,
som igjen henger sammerethpsykosomatigsksymptomer som uttrykk for
tilpasningsvansker og kompetansefrustragieiatad, 2008)Samspillet mellom
psykosanatiske lidelser og skolerelatert stress ser ut til & ha en gjensidig pavirkning og
arsaksforhold, hvor disse forsterker hverandre oveBedgsli, 2013) Lav
identifisering med undervisningsinstitusjoneg manglende stgtte fra undervisere

pavirker ogsa psykosomatiske symptomer i negativ retning. Andre studier viser at et
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balansert forhold mellom krav og mestring bidrar positivt til elevenes psykiske helse,
mens et gat leeringsmiljg, tilharighet til medelever og leerere, kan veere viktigere for
helsen en prestasjonengergsli, 2013) Disse funnene kan ha direkte
overfgringsverdtil behovsteorien; mobbing, tilpasningsvanslkarsomhet, isolasjon,
fremmedgjaring, underlegenhet, hjelpelgsheinglende statte fra laerere og mestring er
alle faktorer som pavirker en students motivasjon gjennom frustrasjon av de
grunnleggende behoveriget kan fglgende argumenteres for at manglende
motivasjonen eller psykiske lidelsesom fglgeav behovsfrustrasjon, kan faik
intensjoner om frafallDet vil si at behovsfrustrasjon, og konsekvensene av dette, kan
veere en avgjgrende faktor i studee®imtensjonetil & avslutte utdanningen sin;
behovsfrustrasjon har en unik sammemiy med uvelveere og amotivasjeom videre

har vist seg a veere avgjgrende for frafallsintensj@viarkussen & Seland, 2012;
Vallerand et al., 1997)
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Metode

| dette kapittelet utredes det for studiens design, samt hvilken vitenskapelig
tilneerming som er bakgrunnen for analyse av dataendersgkelsen. Videre blir
utvalget for undersgkelsen presentert, samt de demografiske frekvensene i Utvalget
kjgnn, alder og valg av utdanningslinia falger en gjennomgargy etiske
utfordringer i undersgkelsen og en presentasjon av studiensmestiter Siden kommer
en gjennomgang av datainnsamlingen og konteksten den ble utfgrt i. Heaateelet
folger en gjennomgaray studiensvaliditet og reliabilitetTil slutt redegjgres ddor
studiens analytiske strategier

Vitenskapelig Tilneerming

Et vanlig skile i forskningsmetode er mellom kvantitativ og kvalitativ metode,
eventuelt en blanding av de to, kalt mixed methods. Valget mellom de ulike
forskningsmetodene kan bli sett pa som et pragmatisk valg eller som et valg av
vitenskapsfilosofisk standpuni®ingdal, 2001)Hovedforskjellene mellom kvantitativ

og kvalitativ metode springer ut fra kunnskapssynene som dominerer paradigmene.

Kvantitativ metode blir karakterisert ae postpositivistiske antagelsane
forskning (Creswell, 2014)Det kalles postpositivisme fordi paradigmet representerer
tenkingen etter positivismered a utfordre den tradisjonelle forestillingen om absolutt
sannhet eller kunnskap, og argumenterer for at vi aldri kan veere positay antagelser
om kunnskap i forskningen av menneskelig at{€eswell, 2014)Postpositivisme har
en deterministisk filosofi, hvor arsaker bestemefégkter eller utfall. Problemene
studert av postpositivister reflektetshovet for & idetifisere og evaluere arsakene
som pavirker utfallene. Det er ogsa en form for reduksjon i forskningen, hvor ideer blir
redusert til sma, diskrete testegm hypoteser og forskningssparsmal i form av
variabler. Kunnskapen som utvikles gjennom et postpastitik syn er basert pa ngye
observasjoner og malinger av den objektive virkeligheten som éi@site» i verden
(Creswell, 2014, s. 7); &tet for postpositivismen er a forsta de lovene eller teoriene
som styrer verden gjennom testingwagifisering. En forskerbegynnemed en teori,
samler data som enten stgtter eller forkaster teorien og siden utfgrer ngdvendige

revisjoner og utfarer ytterligere tester.
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For & besvare problemstillingen i et selvbestemmelsesteoretisk perspektiv ble en
undersgkelse mddrantitativ design valg Selvbestemmelsestearngumenterer for at
kvantitativ metode kan brukes til spgrsmal om pedagogiske praksiser fordi den kan
palitelig begrunne hva effektiv versus ineffektiv praksis innebésliemiec & Ryan,
2009) Creswell (2014) papeker at kvantitativ forskning er en tilnaerming for a teste
objektive teorier ved a undetsmforholdet mellom variabler;ethne undersgkelsen
interessert i & sedpsammenhenger og prediksjorigataanalysen bruketforskendeng
bekreftende faktoranalysstrukturell ligningsmodellering (SEMbivariat
korrdasjonsanalyse ogobettesterfor & undersgke faktorstruktwraliditet og
reliabilitet, stiene som er foreslatt i modellsammahengrog mediering mellom
variabler Hovedformalet med studien er ikke generalisering, men en viss
overfagringsverdi til knende akademiske kontekster kan veseert relevant, ikke minst

for utarbeidingen av tiltak mot frafall i utdanning generelt.

Undersgkelsens Kontekst

Undersgkelsen ble utfgrt i samarbeid med forskningsgruppen bioCHEHD)
Forskningsprosjektet «Veier til frafall» er en longitudinell studie som vil fglge
biologistudenter fra deres farste ar pa bachelorgraden til dstesFormalet med
studien er & undersgke faktorer som pavirker etledigerer frafallsintensjongog
videre se sammenhengen med faktisk fratiidersgkelsen er efel av
forskningsprosjektetVeier til frafall», hvorfgrste ar awlenkvantitative
datainnsamling er grunrdat for denne tverrsnittstudiedndersgkelsen ble
gjennomfeart i et obligatorisk biologiemne pa deres farste semester ved et norsk
universitet.Dette emnet er et obligatorisk emne for bachelorgradsstudenter i biologi og

et valgfrit emne for andre studielinjer.

Utvalg

Deltagerne er studenter ved et universitet i Norge som tar innfaringsemne i
biologi. Utvalget er detaanme som populasjonen; et ksiidenter i biologi ved et
norsk universitet. | undersgkelsen var det nestenf@deling mellom menn og
kvinner med 100% besvarelse pa kjgse tabell 2)Gjennomsnittsalderen for

deltagerne var 224 ar Av de 174 deltagrne var det ca. halvparten som gikk pa
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bachelor i biologi og halvparten som tar en annen utdanning pa unitetrsiéel emnet
som valgfagDe andre studielinjenekluderer Havbruk og Sjgmat, Fiskehelse,
Lektorutdanning, Miljg og Ressursfag og diverse bachetmg masterutdanninger som
ikke er biologi.Det er 104 studenter pa bachelorgraden i biologi som er mmgdilo

innfgringsemnet, hvorav 83 (79,81%) deltok i undersgkelsen.

Tabell 2

Frekvensen av studiens demografi.

Kjgnn N % Alder N % Utdanning N %
Menn 78 44,8 Under 20 42 24,1 Bachelor biologi 83 47,7
Kvinner 96 55,2 20-24 113 64,9 Annenstudidinje 91 52,3

25-29 13 75

30-34 2 1,1

3539 2 11

40 og over 2 1,1

Datainnsamling

Ensurvey desiggir en kvantitativ eller numerisk deskripsjon av trender,
holdninger, atferder eller meninger hos en populasjon ved & studere et vavalg f
populasjoneriCreswell, 2014)Med resultatene fra utvalget kan forskeren generalisere
eller trekke slutninger til en bestemt populasjon. Data i denne undersgkelsamigle s
inn ved bruk av et spgrreskjema som inneholder 68 items (se vedldgg@teten av
spgrsmalene varikert-baserte items pa en skala fra «ikke i det hele tatt» til «veldig
mye» eller «helt uenig» til «helt enig». Noen spgrsmal adresserte fakfaethasjon
som identifikasjon av gtlenten, alder, kjgnn og hvilkstudidinje de gar pa

universitetet.

Sparreskjemaet bestar av utprgvde og validerte skalaer brukt innenfor

selvbestemmelsesteoridmttps://selfdeterminationtheory.org/questionnaj.eSkalaene

ble valgt i samarbeid med veileder. Studieveileder pa bachelor i biologi ble kontaktet i
forkant av studien for a fa tillatelse til & utfare sparreundersgkelsefoieesning i
innfaringsemnet; en sakalt «gatekeep@uweswell, 2014)Selve datainnsamlingen ble

utfgrt sent i september, dette for & gi studentene tid til & «bli kjent» med foreleserne og
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seminarlederne pa studigeno & Diseth, 2014; Vallerand et al., 199rnsamling av

data ble foretatt under en forelesning, som var forberedelse til en midtveiseksamen, for
a fa hgyest mulig resporSpgrreskiemaene ble utdelt i papirforw. de 253

studentene sowar meldt opp til innfaringsemnet, var det 177 som var pa forelesningen
ogkun tre som valgte a ikke delteette er en respenate pa 9®rosent | en forelesning

med 200studenter er det forventet at minimuesponsrate ligger pa 155 dekag, altsa

77 prosent(Nulty, 2008) Resposraten pa 98 prosekan derfor regnes soakstremt

hgy og sveert god.

Etikk

Far en undersgkelse er det nagdvendig a sgke godkjenning fra Norsk senter for
forskningsdata (NSD) skjemaet oppfares informasjon om studien og belysning av
etiske risikoer som kan tre frem i prosjektet. Forskning involverer innsamling av data
fra mennesker, om mensieer;det er derfor viktig & vaere oppmerksom pa at en skal
handle med mennesker, ik&bjekter(Ringdal, 2001)Ifglge personopplysningsloven
(Lovdata, 2015%kal alle forskningog studentprosjekter som innebaerer behandling av
personopplysninger, meldes til NSD. | dentedgen ble det innhentet
personopplysninger i form av studentnummer eller fadselsnummer, altsa direkte
identifisering av enkeltpersoner. Deleage ble informert om at personopplysningene
ville bli behandlet konfidensielt og oppbevart pa en trygg og foiguaate. Det skilles
imidlertid ogsd mellom ikk&ensitive og ensitive personopplysningerienne
undersgkelsen samles det inn sensitive personopplysninger om psykososiale
helseforhold som registreres elektronisk med identifiserende informasjon. éeslgjen
undersgkelsen meldepliktig. Studien er meldt til, og godkjent av, NSD (se vedlegg 1 for
kvittering).

Samma med spgrreskjemaet fikk deleage utlevert informasjonsskriv, hvor
det understrekes at studien er frivillig og de kan trekke sin deltaké&tsom helst, uten
grunn. Dette er et viktig prinsipp om fritt informed@mtykkedet innebaerer at deltag
ikke skal veere under noen form for press nar de gir sitt samtykke og at de gir samtykke
pa grunnlag av den forskningen som skal gjennomf@esagerne ga et passivt
samtykke til & delta i studiemed a besvare spgrreskjemaet gkdteltageren at

informasjonen haavga kan brukes, og at vedkommendes karakterer kan innhentes ved
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et senere tidspunkt. Samtykket ma likevel veere uttrykkelig, detkideaherske noen

tvil om at det avgis samtykke. Delaagn ma gjare eaktiv handling som tilsier at ha
ansker a veere med i forskningsprosjektet; innlevering av spgrreskjema f.eks. betraktes
som uttrykkelig og aktivt samtykk@atatilsynet, 2016)For & sikre konfidensialiteten
videre, blir ngkkelen som identifiserer deltme oppbevart i et dokumembs veileder
separat fra data.

Instrumenter

Selvregulering.For & male atonom og kontrollennotivasjonble SRQL
«Learning SeHRegulation Questioraire»(Black & Deci, 2000; Williams & Deci,
1996)brukt. Denne skalaen fokuserer pétor mennesker leerer i spesifikke settinger
som for eksempel pa universitetet. Sparreskjemaet ble dannet med to subskalaer;
kontrollert og autonom regulering. Falgende er svarene som er gitt enten kontrollert
(ytre eller introjekt regulering) eller autom (identifisert regulering eller indre
motivasjon). Skalaen kan bli tilpasset til & referere til det spesifikke emnet eller
programmet det gjelder. | denne undersgkelsen ble den originale «organisk kjemi»

omgjort til «biologi» for & passe studentene iddtiksjonsemnet i biologi.

Skalaen inneholder 12 items som vurderes pammkt skala. Spgrsmalene
«hvorfor deltar du i biologiundervisningen?», «det er sannsynlig at jeg vil fglge min
forelesers anbefalinger for & laere biologi» og «grunnen til atiljggobe med & utvide
min kunnskap om biologi er:» blir besvart av fem items som indikgrnaden av
autonom regulerinése tabell 3) og syv items saméler kontrollert regulering (se tabell
H.Tidligere studier har vifakonttoliert regaleringc r on b a c |
0g .80 for autonom regulerir{@lack & Deci, 2000; Williams & Deci, 1996) denne

undersBkel sen var cronlklb3ogd).s al pha noe svak

Tabell 3
Items ®m indikererautonom regulering og skalaens @ nbach 6és al pha.

Autonom regulering U=.69

1. Fordi jeg feler det er en god mate a forbedre mirtdeise av pensum i biologi pa

2. Fordi en solid forstaelse av biologi er viktig for meg
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3. Fordi det virker som om foreleser har innsikt om hvordan en best kan lsere pensum
4. Fordi det er iteressant & leere mer grunnleggende om biologi

5. Fordi det er en utfordring & virkelig forsta hvordan en lgser ulike problemstillinger i biologi

Tabell 4

Items som maler kortllert regulering og skalaenstConbachdés al pha

Kontrollert regulering U= .61

1. Fordi andre kan tenke negatoun meg om jeg ikke gjorde det

2. Fordi jeg ville veere stolt av meg selv om jeg gjorde det bra pa studiet

3. Fordi jeg vil fa en darlig karakter om jeg ikke gjgr hva han/hun foreslar

4. Fordi jeg er bekymret for atgeikke vil prestere godt i kurset

5. Fordi det er lettere & fglge foreleserens forslag enn & komme pa egne studiestrategier
6. Fordi en god karakter i biologi vil se bra utmét vitnemal

7. Fordi jeg vil at andre skal se at jeg er intelligent

Autonom &lvregulering og kontrollert selvregulering kan analyserestsom
separate subskalaer eller sRalaiv Autonomi IndekgRAI: Black & Deci, 2000;
Williams & Deci, 1996) RAI kan regnes ut ved a subtrahere den kontrollerte subskala
skaren fra den autonome subskskaren. Hgyeréaltsd mer autonom) RAdkaeri
utdanningssamenheng har predikert barneskalevers engasjement, positive affekt,
begrepsleering, kompetanse, trivsel i skolen og evne til a effektivt handtere & mislykkes
(Grolnick & Ryan, 1987, 1989; Grolnick et al., 1991; Miserandino, 19816)
videregdendelever ikke dropper ut av skoléwallerand & Bissonnette, 1992;
Vallerand et al., 1997pg medisinstudenters oppfattede kompetanse, internalisering av

verdier og videre verearmonerene atferd(Williams & Deci, 1996)

Amotivasjon. | undersgkelsen bldet ikke bare tatt hgyde for autonom og
kontrollert motivasjon, men ogsa demiplette mangelen av motivasjdfor & male
mangelen pa motivasjon ble amotivasjmms fra skalaen «Academic Motivation Scale
(AMS-28) College VersiongVallerand et al., 1993)rukt. Disse fire itemene vurderes
pa en 7punkt skalahvor 1 er «helt uenig» og 7 ehelt enig» | likhet med SRGL

stilles spgrsmal som «hvorfor gar du pa universitetet?». Amabisisgmene ble derfor
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satt innmedSRQL i sparreskjemaghvor sparsmalet er «hvorfor deltiu i

biologiundervisningen?».

Tabell 5
ltems som indikerer mangel p- motivasjon o0g
Amotivasjon U= .80

1. Jeg vet helt aerlig ikke; jeg faler virkelig at jeg kastent tiden min pa forelesninger
2. Fgr hadde jeg gode grunner til & ga pa forelesninger, men nfelyma om jeg skal fortsette
3. Jeg skjgnner ikke hvorfor jeg gar pa forelesningerjegkunne ikke brydd meg mindre

4. Jeg vet ikke; jeg skjgnner ikke hjeg gjer pa forelesninger

Leererkontroll. For & male laererkontroll pa universitetsniva ble «Interpetsona
Behaviours Questionnair€BQ: Rocchi, Pelletier, Cheung, Baxter, & Beaudry, 2017)
brukt. Denne skalaen pa 24 items kan delestivtor den ene maler
mellommenneskeligutonomistgtte og den andre autoritetskontroll. | denne
undersgkelsen er ikke autonomistatte releganéle, vi er interessert i
autoritetskonll; autonomistgttevariablene (12 itensg fiernet fra skalaen. Som et
resultatbestar skalaen av 12 items, med fieensper subskalarire tems maler
autonomhindring fire items malekompetansehindringg ce fire siste itemene maler
tilharighetshindringse tabell § Deltagere ble bedt om & krysse av til hvilken grad
utsagnene stemmer med hvordan deres foreleser oppfarer seg mot vedkommende.
Itemenegraderes pa engurkt skala hvor Zer «helt uenig» og er «helt enig»De tre
subskalaene sammeadde egodCr onbachés al pha p- . 81.

Tabell 6
Items som maler autonomihindringpmpetansehindring, tilhgrighetshindring og

skalaene€r onbachdés al pha

Autonomihindring U=.85

1. Presser meg til & gjare ting pa hans/henmis
2. Patvinger sine meninger pa meg

3. Presser meg til & tilegne meg visse atferder/holdninger
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4. Begrenser mine valg

Kompetansehindring U=.85

1. Papeker at jeg sannsynligvis vil mislykkes
2. Sender meg ulike signaler om at jeg er inkompetent
3. Tviler pa mine evner til & forbedres

4. Tviler pa mine ewer til & mestre utfordringer

Tilhgrighetshindring U=.75

1. Stetter meg ikke nar jeg faler meg nedenfor
2. Er fraveerende under v&arelesninger og seminar
3. Kommer ikke overens med meg

4. Bryr seg ikke om meg

Behovsfrustrasjon.For & male behovsfrustrasjon bruktes «Basic Psychological
Need Satisfaction and Frustration Scale» (BPNSFP:
https://selfdeterminationtheory.org/questionnajre3énne skalaen maler

tilfredsstillelse og frustrasjon i henhold til de grunnleggende psykologiske behovene. |
denne undersgkelsen er ikke behovstilfredsstillelse relevant, fglgekale e
behovsfrustrasjorgemene med i spgrreskjemaet (s med tre subskalaer).

Deltagerne ble bedt om & svare pa spgrsmal tilknyttet hvilke erfaringer de faktisk har pa
universitetet. Firétems maler autonomifrustrasjoiref items maler

kompetanseftistrasjorog ck fire sisteitemene maler tilhgrighetsfrustrasjse tabell 7).
Svarene ble registrert pa etpidnkt skala hvor 1 er «helt uenig» og 7 er «helt erig».

tre subskalaene sammen hadde en sveertgpd @ bachoés al pha p- . 90.

Tabell 7
Items sen maler autonomifrustrasjon, kompetansefrustrasjon, tilharighetsfrustrasjon og

skal aenes cronbachés al pha

Autonomifrustrasjon U=.83

1. De fleste ting jeg gjer fales patvunget
2. Jeg faler meg tvunget til & gjgre mange ting jeg ikke ville valg@ gelv
3. Jeg faler meg presset til & gjare for mange ting

4. Mine daglige aktiviteter fgles som en rekke av forpliktelser
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Kompetansefrustrasjon U= .88

1. Jeg har serigse tvil om jeg kan utfare ting pa en god mate
2. Jeg er skuffet over mangg mine prestasjoner
3. Jeg faler meg usikker pa mine ferdigheter

4. Jeg foler meg som en fiasko pa grunn av feiler jeg gjar

Tilhgrighetsfrustrasjon U=.84

1. Jeg foler meg ekskludert fra gruppen jeg vil/gnsker a hare til
2. Jeg foler at menneskswm er viktig i livet mitt er kald og fraveerende mot meg
3. Jeg har inntrykk av at mennesker jeg tilbringer tid med misliker meg

4. Jeg faler at mine forhold er overfladiske

Oppfattet kompetanse.For & maleleltagenes oppfatning av sin egen
kompetanse lbiologistudiet ble «Perceived Competence Scale» (PCS) brukt. Skalaen er
kort bestédende av fire items og er et av de mest valide instrumentene til & male en
konstuksjon i selvbestemmelseste(ieci & Ryan, 2016)Skalaen blir formulert tié
male spesifikke domenetler felt som blir undersgkitdenne sammenheag et
biologiemne(se tabell 8) PCS vurderedeltagenes oppfatning av egen kompetanse i
henhold til ekempelvis et universitetskuggsvar pa hver av de fglgende punktene i
henhold til hvor sann de er for deg med hensyn tila@mb i dette studie®» Svarene
ble registrert pa en-gunkt skala hvor 1 er «helt uenig» og 7 er «helt enligiigere
studier har visttle®€r onbac h ds @\llignms& Deciy 1©96; Willgads,
Freedman, & Deci, 1998)

Tabell 8
ltems som m-l er oppfattet kompetanse o0g

Oppfattet kompetanse U=.88

1. Jeg feler mg trygg pa mine evner til & lzere biologi
2. Jeg har evner nok til & leere pensumet vi har pa studiet
3. Jeg klarer & oppna de malene jeg har for studiet

4. Jeg er dyktig nok til & mgte utfordringen for & prestere godt i dette kurset

s k a
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Uvelveere.For & male ngativ affekt ble «The Positive and dagive Affect
SchedulePANAS: Watson, Clark, & Tellegen, 1988jukt. Denne skalaen bestar av
20 items med to subskalaer. Subskalaen «positiv affekt» varaldeanti denne
undersgkelseag ble derfor ekskludert fra spgrreskjemaet. Fglgende ble 10 items som
maler negativ affekpd en Spunkt skalarukt i undersgkelsen, hvor 1 er «ikke i det
hele tatt» og 5 exveldig mye». Skalaen bestar av ootnsbeskriver falelser og
deltagene ble bedt om & krysse av for & indikere til hvilken grad vedkommende faler
seg akkurat na, eller til hvilken grad de har falt seg pa denne maten den siste uken
(«redd», «engstelig», «nervgs», «oppskaket», «skyldig», ¢skairritabel»,
«fiendtlig», «opprart» og «alarmertg.r onbachdés al pha for negati
undersgkelsen p&7.

For & male angst bruktes enitéms short form» av «Stafrait Anxiety
Inventory»(STAI: Marteau & Bekker, 1992PDenne skalaen er en forkortelse av STAI
og har vist & produsere like akseptable raseittsom den fulle skalaen og kan vaere
fordelaktig nar undersgkelsen ikke kanevalang tid (20 items sammentigt med 6
items).Deltageine ble bedt om a svare pa hvordan de faler seg na, i dette gyeblikket
(«anspent», «bekymret», «oppskaket»). Tre variabler («rolig», «avslappet» og
«tilfreds») ble reversert i SPSS for & male det samme som resten av skalaen.
Sparsmalene ble gradert @a 4punkt skah, hvor 1 er «ikke i det hele tatt» og 4 er

«eldigmye»xCr onbachoés al pha for denne skalaen | -

Intendert frafall. Avslutningsvis bledeltagene bedt om a tenke over sine
fremtidige planer angdende studiet de er meldt opp pa.edkalatensjonalitetfHole
et al., 2016pestar av 4 items som indikerer til hvilkendjstudenten er sikker eller
usikker pa & fortsette pa sin utdanning. Skalaen rangeres pdusktrskala, hvor 1 er
«helt uenig» og 7 er «helt enigde farste tre spgrsmalene indikerer til hvilken grad
studenten har intensjoner om a slutte pa univeesiogf det siste sparsmalet blir

reversert i SPSS for @ male det samme som de tre farste itemene (se tabell 9).

Tabell 9

ltems som m-ler frafallsintensjoner og skal
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Intendert frafall U= .83

1. Jeg har tenkt & slutte pa studiet
2. Jeg har ofte vurdert a slutte pa biologi
3. Jeg har valgt feil fag og vurderer a slutte

4. Jeg foler meg sikker pa at jeg skal fortsette studielapet mitt (Reversert)

Validitet, Reliabilitet og Dimensjonalitet

Begrepene validitet, reliabilitet og dimensjonalitet eregenskapesom brukes
for & vurdere kvaliteten tilremaling (Ringdal, 2001)som f.eksbehovsfrustrasjon. Det
er kun relevant & brukgimensjonalitet for & vurdere sammensatte mal og indekser.
Eksempelvis er det fordelaktig at de tre konstruksjonene «autonomifrustrasjon»,
«kompetansefrustrasjon» oglk#righetsfrustrasjon» viser uiimensjonalitet; at de
sammen maler behovsfrustrasjéor & sikre at de ulike konstruksjonendgiteoretiske
antagelsene, enidimensjonal brukes statistiske hjelpemidler sgforskende og
bekreftenddaktoranalyséKline, 2011) Denne fremgangsmaten biarklartinngadende

senere i kapittelet, hvor dataanalyse blir redegjort for.

Reliabilitet handler om konsistensen til en maling, til hvilken grad den vil male
samme resultat pa flere tidspuiiRingdal, 2001) Reliabilitet er en ngdvendighet, men
ikke tilstrekkelig forutsetning i seg selv, for argkvaliditet i et forsknigsprosjekt. |
denne studien vil reliabilitet sikres, i fgrste omgangnave reliabilitet (Ringdal, 2001,
s.98)p-~Vvi st gj enno mhvegattens,csaninen, mdlepdem ;
respektive konstruksnen(presentert i studieninstrumentgr Denne verdien strekker
segfra0til1.0, og det a nVidere blit dersamménsatieligbilit@ten .
oppnadd ved at latente konstruksjoner har indre konsistens. Indre konsistens indikeres

avatsammensatt reliabilit¢Composite Reliability: Raykov, 1998)O 0. 6 .

Validitet, eller gyldighet, kan defineres som til hvilken grad et konskgt et
begrepblir ngyaktig mali en undersgkelsgCreswell, 2014)Validitet i denne studien
blir bekreftet gjennom a forsikrat den teoretiske modellen Hamstruksjonsvaliditet,
diskriminantvaliditet og konvergenwvaliditet Diskriminantvaliditet og konvergent
validitet er underliggende av ksinuksjonsvaliditet: hvikonvergent og diskrimnant

validitet kandemonstrerg er detteen god indikasjon pkonstruksjonsvaliditet.
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Diskriminantvaliditet indikerer at konstruksjonsmodellen er fri for overfladige
itemsog at variabler maler de fenomen de er ment til & male. | diskriminant validitet ser
manderfa pa Modification Indices (MI)hgye verdier i Ml inikerer at et, eller flere,
item er overfladig. Forskeren kan velge a slette items med hay verdi eller kovariere de
respektive errorvariansei@@yrne, 2010) Videre i diskriminantaliditeten kan ikke
eksogene konstkisjoner ha en hgyere korrelasjon enn .85 (en korrelasjonsverdi som
overstiger .85 indikerer at de to eksogene konstruksjonene er overflgdig eller har et
alvorlig multikolineaert problem). Konvergewdliditet blir oppnadd ved at alle items i
en modell er sttistisk signifikant. Konvergentvaliditeten kan ogsa verifiseres ved a
regne ut Average Variance Extracted (AVE) for hver konstrukg§enne verdien bgr
ligge pa >.5qHu & Bentler, 1999)

En modell oppnar konstruksjsvaliditet nar fitness indexen konstruksjon har
de ngdvendige vdiene (Byrne, 2010 samt har diskrimineringsvaliditet og
konvergentvaliditet. De spesifikke malingene som rapporterebelaeftende
faktoranalys€CFA) blir presentert i tabell 1@Goadnessof-fit er relatert til antall
deltagee og mengden variabl@Byrne, 2010)verdiene blir derfor brukt som

retningslinjer istedenfor som fasit.

Tabell10

Konstruksjonsvaliditet og reliabibt; nivaet av godknte verdie(Hu & Bentler, 1999)

Maling Grenseverdi

& < 3 god; < 5 noen ganger tillatt

P-value > .05 (vanskelig & oppna uten veldig stort utvalg)
CFlI > .95 flott; > .90 tradisjonelt; > .80 noen ganger tillatt
RMSEA < .05; .05 .10 moderat; > .10 darlig

CR > .60

AVE > 50

Modellenemaha diskriminanvaliditet ogkonvergenwaliditet for & indikere
konstruksjonsvaliditeten. Alle molliene har blitt testefior overflgdige items i
Modification Indices, sat bekreftet at eksogene konstruksjoner ikke har hgyere
korrelasjon enn .85. | hele modellen er det ingen konstruksjoner som er overfladig eller
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har multikolineaere problem. Konvergentvaliditet ble sikret ved a regne ut AVE for alle
konstruksjoner. Det vangen items som ladet sa lavt at konvergentvaliditeten ble
pavirket. Til slutt ble CR regnet ut for a sikre den indre konsistensee latemhte
strukturendse tabell 1L

Tabell 11

Sammensatt reliabilitet (CR), gjennomsnittlig ekstraktet varians (AYE)
korrelasjonsmatrise av alle faktorkonstruksjoner.

CR AVE B AM IF THG BNFG PC
1B .869  .769 .877
AM .807 512 214 716
IF .850 .594 392 357 771
THG .826  .596 .009 528 .245 .657
BNFG .846  .652 779 .333 440 .204  .807
PC .882  .654 -431  -112 -374 -147 -557 -.809

Note: IB; Uvelveere, AM; Amotivasjon, IF; Intendert Frafall, THG; Leererkontroll, BNFG;

Behovsfrustrasjon, PC; Oppfattet Kompetanse.

Den Teoretiserte Modellens Rssform

For & oppna passform fden teoetisertemodellen ble fem kovarieringer
nadvendig Dette blir ofte uunnvaerlig nar items ligner for mye, har lik utforming eller at
deltagee faler de maler det samme. Modellen uten kovarieringer hadde
utilfredsstid=l dB8d® . [ a%kiicl.635CEE#B74, RMSEA =
.061). Kovariering mellom item «angst3» og «negativ affekt4» var helt ngdvendig, da
disse itemene maler ngyaktlet samme (hvor oppskaldsltageen fagler seg). Itemene
«angstl» og «angst4» maler hvor «rolig» og «avslapjetageen fagler seg, en
kovariering mellom disse itemene gir mening, da de kan oppfattes som like spgrsmal.
Itemene «kompetansehindring 1 &g maler hvorvidtieltageen oppfatter at
foreleseren «sender ulike signaler om at vedkommende er inkompetent» og «tviler pa
hans evner til & forbedres»; Modification Indices viste haye tall for kovariering av disse
itemene (27.057). Itemene 1 og 2 i ot kompetanse var lik i utformingen og

deltagee kan tolke at de maler det samme; «Jeg er dyktig nok til & mgte utfordringen
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for & prestere godt i dette kurseiy «Jeg klarer & oppna de malene jeg har for studiet».
Den siste kovarieringen mellom iterautonomifrustrasjonl og 2» var grunnet
utformingen av spgrsmalene: «De fleste ting jeg gjar fales patvunget» og «Jeg faler

meg tvunget til & gjgre mange ting jeg ikke ville valgt & gjare selv».

En Chisquare difference test ble utfgrt for & undersgkedemmodifiserte

model |l en passer signifikant bedre?enn den o
di fference t es tverdidn|samt forskpeltes ikrihetsgraderav devo G
mo d e | | e n e?Zfarskj¢llén.melldm rmoslellane ikke er sifjkant, kan den

originale modellen godtas pa lik linje med den modifiserte. Hvis forskjellen er
signifikant, passer den modifiserte modellen data bedre enn den originale modellen.
Res ul t at efdrskjgllensesignifisant{ c000), falgende bliden modifiserte

modellen med fem frie parametere beholdt.

Dataanalyse

Alle analyser i undersgkelsen blkégr vedbruk av IBM SPSS 24gIBM SPSS
AMOS 24 | de preliminaere analysene Iigktoranalyse av undersgkelsens instrumenter
analysert, samt modelhes konstruksjonsvaliditet. Videre birdependenttest og
ANCOVA brukttil & undergke kjgnnsforskjeller i studien. | den primaere analysen ble
SEM-analysebivariatkorrelasjonsanalyse og sokieker gjiennomfart. Nedenfor

presenteres kriteriene for faktoranagsog SEManalysen.

Faktoranalyse.Faktoranalyse tester ikke hypoteser eller om noen grupper er
signifikant annerl edes enn andre; det er en
faktorer eller komponentg¢Pallant, 2010)Denne undersgkelsen bruker skalaer og det
er derfor ngdvendig & resere indikatorene i skalaene til sammensatte dimensjoner for
a utfgre multivariate analysérallant, 201Q)Formalet med faktoranalysen er a fange
dimensjoner i ulike teoretiske begrepRingdal, 2001) Behovsfrustrasjon er f.eks. et
teoretisk begrepom males av 12 items og utgjar tre ulike teoretiske underbegrep
(autonomifrustrasjon, kompetansefrustrasjon bhgtighetsfrustrasjon). Det forventes
at behovsfrustrasjon bestar av trikelldimensjoner i faktoranalyseSiden malet med
faktoranalyserren dimensjonsreduksjon, dRincipal Component Analysis (PGA

utfart.
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Faktorene blir beskrevet av eigenvektorer sigsbmed korrelasjonsmatrisen;
elementene i eigenvektorene er vekten av hver variabel pa den fafktbnen 2011)
Disse verdiene er faktorladninger. Den stgrste eigdnkayttet til hver av
eigenvektorene gir en indikator pa betydningen av hver varians (eller komponent). Den
grunnleggende idéen er at vi beholder faktorer med relativt store eigenverdier og ignorer
de med relativt sma eigenverdier. Scree plot blir biuké avgjare om en eigenverdi er
stor nok til & repesentere en meningsfull fakt@attell (1966)argumenterte for at
avkuttetfor & velge faktorer bar bli gjort hvor kurven apenbart «knekker» (se vedlegg 2
for eksempler). Kaisg1960) pa den andre siden, argumenterte for & beholde alle
faktorer med eigenverdi over 1. | denne avhandlingeerviblanding av de to kriteriene
bli brukt for & tolke resultatene; hvis tre faker har eigenverdi over 1, ble alle tre

faktorene beholdtunhvis scree ploten viser til en klar tf&ktorlgsning.

Det er to rotasjoner som kan utfgres under en P@A atogonal rotasjon eller
en skra rotasjon. Ortogonal innebaerer en rotasjon av faktorer mens de holdes
uavhengig, eller urelatert, til hverandre (rotasjonen passer pa at faktorene ikke
korrelerer med hverandre). | motsetning, kan faktorene i en skra rokasjetere med
hverandre. | denne undersgkelsen blir det utfart en rekke PCA med skra rotasjon (Direct
Oblimin rotasjon) grunnet det teoretiske rammeverket, tidligere forskning og
korrelasjon mellom variablene. For at faktoranalyse kan utfgres ser mapd@rs
rekke kriterier som utvalgsstgrrelse, kommunaliteter, Kaiseyer-Olkin verdien og
Bartlettods Test of Sp hdelrageeiiersiudie ntheripassenan har
pa at kommunalitetene er hgfféeld, 2009) kommunaliteter som har lavere verdi enn
.3 vil bli utelukket fra faktoranalysen. Jo naermere verdien 1 kommunalitetene har, jo
bedre. KaiseMeyer-Olkin verdien maler sampling adequacy, altsa hvor tilstrekkelig
utvalgeter (Kaiser, 1960)Denne indeksen strekker seg fra O til 1, hvor .6 argumenteres
for & veere minimumsverdien for en god faktalyse og >.9 regnes a vaere stralende
(Tabachnick & Fidell, 2007) Vi dere m- Bartlettds Test of
(p<.05) for at f&toranalyse kan veere passefi@allant,2010)

| utforskende faktoranalyse (EFA) blir faktorstrukturene utforsket (hvordan
variablene forholdte seog gruppertes basert pa int@riable korrelasjoner); i
bekreftende faktoranalyse (CFA) bekrefter vi de eksfoalene. | denne analysen gar
manfra indre reliabilitet til sammensatt reliabilitet og validitet. | CFA ser man pa

passformen radata har i en hypotisert teoretisksitr. | selvbestemmelsesteori
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forventes det f.eks. at behovsfrustrasjon kan bli forklart av tre latente faktorer;
autonomirustrasjon, kompetansefrustrasjon og tilhgrighetsfrustra§ommseverdiene

som blir brukt i den bekreftende faktoranalysen ble presentert i tabell 10.

Strukturell likningsmodellering. | den primeeranalyserbrukes strukturell
likningsmodellering (Stretural Equation Model; SEM). Denne metoden har en
bekreftende (hypotesetestende) tilnaerming til strukturelle forklaringer av fenomener
(Byrne, 2010; Kline, 2011)Denne statistiske metoden blir brukt for & undessie
variablers sammenheng, direkte eller indirekte. SEM formidler to aspekter av
fremgangsmate: (1) at arsaksprosessen som studeres er representert av en serie
strukturelle (regresjoRrglikninger, og at (2) disse strukturelle relasjoner kan modelleres
billedmessig for & muliggjgre en klarere konseptualisering av teorien som studeres
(Byrne, 2010) Den teoretisertmodellen kan siden testes i en samtidig analyse av hele
samlingen av variabler, for a se til hvilkgrad det samsvarer med dataene. Hvis
dataens «passform» (goodnessit) er tilstrekkelig, hevder modellen troverdighet i de
postulerte relasjonene mellom variabléndersom den er utilstrekkelig, blir

sannsynligheten av slike forbindelser avyByrne, 2010)

«Baseline comparison» maler indekser, trinnvis og komparativt, av passform
som kalles Comparative Fit Index (CHBentler, 190). Denne verdien spenner fra null
til 1.00 og blir avledet fra sammenligning av en hypotetisk modell med den uavhengige
(eller null) hypotesen. CFI gir en maling av den komplette kovariansen i dataen
cutoff-verdien neermere >.95 er representativt avetpassende modell, mens >.90 er
tradisjonelt og aksepteréldu & Bentler, 1999)Den andre «fitsstatistikken fokuserer
pa «the root mean squaggor of approximationfRMSEA: Steiger, 2016 Denne
indeksen har nylig blitt anerkjent som det mesbimative kriteriet strukturell
modellering(Byrne, 2010) RMSEA tar hensyn til error av amksimasjon av
populasjonen og stiller spgrsmalet «hgodt vil modellermed ukjentemen optimalt
valgte parameterverdier, passe befolknikggariansmatrisen hvis den var
tilgjengelig?». Denne uoverensstemmelbknuttrykt av frihetsgradewerdier lavere
enn .05 indikerer en godit» og verdier sa hgyt som .08 representerer rimelige errors

av approksimasjonen i populasjor(@&yrne, 2010; Kline, 2011)

SEM-analyser blir valgt, for det farste, fordi metodear en bekreftende,

snarere enn en utforskende, tilnaerming til dataanalyse. Ved & kreve at mgnsteret av
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inter-variable relasjoner spesifiseres a priori, egner SEM seg godt til & analysere data for
slutningsresultater. Dette i motsetning til de fleste amaultivariansprosedyrer som er
vesentlig beskrivende av natur (f.eks. exploratory factor analysis) og gjar
hypotesetesting vanskelig, om ikke umyByrne, 2010) For det andre, mens
tradisjonelle multivariate psedyrer er ute av stand til enten & vurdere eller korrigere

for malefeil, gir SEM eksplisitte estimater av slike feilvariansparametere. Alternative
metoder (f.eks. de som er forankret i regresjon eller en generell lineser modell) antar at
feilene i de uavhegige variablene forsvinner. Anvendelsen av slike metoder nar det er
feil i forklaringsvariablene, er ensbetydende med & ignorere error/avvik, noe som til
slutt kan fare til alvorlige ungyaktighet@yrne, 2010) Slike fallgruver unngas ved a
bruke SEManalyser. For det tredje: selv om dataanalysen ved hjelp av tidligere
metoder kun er basert pa observerte malinger, kan de ved hjelp av SEM
fremgangsmater innlemme bade latente (uobserverte) og observerte varibblett Ti

er det ingen allmenne og lett anvendelige metoder for modellering av multivariate
relasjoner eller for estimering av indirekte effekter (punkt og/eller intervall); disse

viktige funksjonene er tilgjengelig ved bruk av SERByrne, 2010)
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Resultater
| dette kapittelet presenteres farst prelimingere analyser med en fjerning av
mandende verdier i dataene eg tabell med oversikt over studiens variabler, samt
deres respektive gjeamsnitt, standrdavvik skjevhet og kurtos&iden fglger en
giennomgang av faktoranalyse av instrument¥igkere blir forskjeller mellom kjgnn i
undersgkelsen belyst. | den primeere analjiemesultatene som enten stgtter eller

forkaster hypoteseresenterbg gjort rede for.

Preliminaere Analyser

For den teoretiske modellen kan testes, blir manglende verdier fra datagettet
til. Expectation Maximization (EM) algoritmen er en iterasjonsprosedyre som
produserer Maximum Likelihood (ML) estimat@raham, 2009)Denne prosessen blir
gjennomfgrt for a fiera enkle, manglende dataverdieovedproblemet med tilfeldig
manglende verdier er tap av statistisk «power». t&§britmen leses radata inn med
manglende verdier og@duserer en ML variaAsovariansmatrise og vektayv
giennomsnitte(Graham, 2009) Pr osessen veksler mell om
sannsynlighetsfordeling over komplettering av manglende data gitt den naveerende
model I-temibn rf &t ) o0 eesticheringeat nmodetlparanmeterdvedeoruk av
kompl et t etrinnet)@e & Batzqglbu, 2008)EM ble utfart og lagret i et
separat dokument. Videre ble de manglende verdiene i det originale duktime

erstattet av ML estimatedet er nd 0% manglende data.

Tabell 12gir en oversikt over studiens variabler med deres respektive
giennomsnitt, stadadavvik, skjevhet og kurtose. Standargikvkvantifiserer
variabilitet; hvor langt de enkelte verdiene, i gjennomsnitt, ligger fra
giennomsnittsverdien. Den deskriptive tabellen gir ogsa informasjon om distribueringen
av skarer pa vedvarende variabler. Breto hovedmater en fordeling kan avvike fra
normalen: (1) mangel pa symmetri (kalt skjevhet) og (2) spisshet (kalt kurtose).
Skjevhet kvantifiserer hvor symmetrisk distribueringen er; en fullstendig symmetrisk
distribuering har en skjevhet pa 0. Detténeidlertid uvanlig i samfunnsvitenskapene
og generelt i den virkelige verdéRallant, 201Q)Skjevhet kan altsa vaere positiv eller
negativ (fordele seg mot venstre eller hgyre). Kurtose, pa den andre siden, refererer til

hvordan skarer klynger ved enden av distribusjonene (kjent som haleme)rcegpiss

ri
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en fordeling e(Field, 2009) En kurtose som er normal har entglsisjon formet som
en bjelle ikke for spiss eller flat. | likhet med skjevhet, er en kurtoseverdi pa 0 en

normalfordeling.

Verdier som er melloml og +1 blir regnet som en god fordeling og tall-2a4il
+2 kan aksepterd§&ield, 2009) | tabell 12ser vi fire variablesom har en stgrre \air
enn +2;amotivasjon, tilhgrighetsfrustrasjon, kompetansehindring og intendert frafall.
Likevel er det ikke s& uvanlig med slike kurtoser i utvalg som er mindre enn et utvalg pa
ca. +20deltagee. Kurtose sees her i sammenheng med skjevheten og smipéls
utvalget og regnes til & vaere akseptdbidid, 2009)

Tabell 22

Variablenes gjennomsnii), stardardavvik (SD)skjevhet og kurtose.

Mal M SD Skjevhet Kurtose
IF 2.03 134 1.62 2.27
NA 1.75 .70 1.26 1.29
A 211 .64 75 31
1B 1.93 .61 .96 .81
THG 1.63 .67 1.19 1.06
THT 1.76 .95 1.12 .34
THA 191 1.07 .97 -.32
THK 1.22 .53 2.67 7.14
BNFG 2.55 1.11 .79 .68
BNFT 1.79 1.06 1.85 4.19
BNFA 3.05 1.41 .37 -.78
BNFK 2.82 1.48 72 -.32
PC 5.43 1.06 - 74 51
AM 1.51 .82 1.85 2.82

Note: n for alle variabler er 174. IF: Intendert fraf&lA: Negativ Affekt, A: Angst,|B:

Generelt uvelveere, THG: Genemglellommenneskelig behovshindring, THT:
Tilhgrighetshindring, THA: Autonomihindring, THK: Kompetansehindring, BNFG: Generell
behovsfrustrasjon, BNFT: Tilhgrighetsfrustrasjon pa universitetet, BNFA: Autonomifrustrasjon
pa universitetet, BNFK: Kompetansefmastjon pa universitetet, RAI: Relativeitonomy

Index, AM: Amotivasjon
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Faktoranalyse Amotivasjon.Faktoranalyseav amotivasjorftabell 13 viser at
ekstraksjon av de fire itemene viser til kommunaliteter over det anbefalte pa@é&t
Videre var Kais-MeyerOl ki n verdien var p=- .79, mens
hadde signifikansniva g@&.000. Korrelasjonsmatrisen viser koeffisientverdier godt
over den anbefalte 0.3. Scree testen viste enddéel faktorlgsning med en eigenverdi

over 1 somdrklarte 63.22% av variansen i amotivasjon (se vedlegg 2.3).

Tabell13

Faktoranalyse av amotivasjon.

Iltem Komponent
Amotivasjonl .829
Amotivasjon4 .821
Amotivasjon2 770
Amotivasjon3 .760

Note: Alle items signifikat pap<.05-niva.

Leererkontroll. Den latente variabelen laererkontrodidbar av tre latente
variabler;autonomihindring, kompetansehindring og tilhgrighetshindring, med fire
observerte items per komponent. Principal Component Analysis (PCA) med Direct
Oblimin rotasjon ble brukt for & undersgke den faktorelle strukturen i derb2ne i
leererkontroll (tabell 14 Kommunaliteten av alle variablene ligger godt over det
anbefalte nivaet pa >0(Field, 2009) KaiserMeyerOlkin (KMO) pa de tre

komponentene var .72 for autonomihindring, .70 for kompetansehindring og .69 pa

tilhgrighetshindring alleovercuo f f ver di en p- . 6. Bartl ett

signifikansniva p€<.000(Pallant, 2010pa alle komponentenénalysn viste til en
faktorlgsiing pa en faktor med eigenvealier 1, som forklarte 69.61% av variansen i
tilhgrighetshindring, 69.17% av variansen i kompetansehindring og 77.05% av
variansen i autonomihindring. Scree ploten viser til en enkel faktorlgsnideg &
subskalaene (se vedlegg 2.1). ltem «autonomihindring4» og «tilhgrighetshindring2» ble
flernet fra analysen grunnet lav ladning (.448 og .435 respektivt). Bivariat korrelasjon
mellom subskalaene viser til sifjkant korrelasjon pa .Ghiva;r = .39 r = .42 ogr =

A45.

B

A

0 ¢
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Tabell14

Separat faktorell struktur av laererkontroll.

Komponentl Komponent2 Komponent3
Iltem Kompetansehindring Autonomihindring Tilhgrighetshindring
Komp4 .890
Komp3 .837
Kompl .833
Komp2 .762
Aut2 .898
Aut3 .877
Autl .859
Aut4 448
Tilh3 .853
Tilh4 .851
Tilhl .799
Tilh2 435

Note: Alle items signifikant pa <.08iva. Items som ikke er uthevet i fet skrift er fiernet fra

analysen.

BehovsfrustrasjonDen latente varizelen behovsfrustrasjorestar av tre
latente variablerautonomifrustrasjon, kompetansefrustrasjon og tilhgrighetsfrustrasjon,
med fire observerte items per subskala. For & se pa den faktorelle strukturen i
behovsfrustrasjon ble PCA brukt med en Direbti@in rotasjon av de 12 itemene
(tabell15). KaiserMeyer-Olkin verdiene for de tre komponentene var henholdsvis .69
for autonomifrustrasjon, .82 for kompetansefrustrasjon og .80 for
tilhRBrighetsfrustrasjon, s amtesighifikpnssivam Bar t |
pap<.000 pa samtlige subskalaer. Alle ekstraksjoner av kommunalitetene av variablene
var pa >0.3. P4 Scree testen ser man en klar faktorlgsning pa 1 faktor (se vedlegg 2.2).
Eigenverdien over 1 viste 74.39% av variansen i kompetansesBjast, 71.08% av

variansen av autonomifrustrasjon og 69.97% av variansen av tilhgrighetsfrustrasjon.
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Tabell 15
Strukturell faktormatrise av behovsfrustrasjon.

Komponentl Komponent2 Komponent3
Iltem Tilhgrighet Autonomi Kompetanse
Tilh3 .876
Tilh2 .828
Tilh1 .788
Tilh4 124
Autl .895
Aut2 817
Aut3 .715
Aut4 .613
Komp3 -.898
Komp4 -.833
Kompl -.799
Komp2 -.784

Note: Alle items signifikant pa <.08iva

Oppfattet kompetansé=n PrincipalComponat Analysis med Direct Oblimin
rotasjon ble brukt for & undersgke faktorstrukturen av iteniskalaen oppfattet
kompetansétabell 16) Kommunalitetene av de fire itemene var alle godt over cutoff
nivaet pa .3. KaiseMeyerOl ki n var .80 og Bartlettods Test
pap<.000. Screelpt viste til en klar faktorlgsning pa én faktor med eigenverdi over 1

(se vallegg 2.7) som forklarte 75.05% av variansen i oppfattet kompetanse.

Tabell 16
Faktoranalyse av oppfattet kompetanse.

Iltem Komponent
OppfattetKompetanse4 914
OppfattetKompetanse3 .863
OppfattetKompetanse2 .851
OppfattetKkomptansel .835

Note: alle items signifikant pa< .05niva.
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Uvelveere Negativ affekt og Angst ble gjenstand for en Principal Component
Analysis med Direct Oblimin rotasjon for & undersgke den fakeselikturen i
itemene (tabell 1)7 Faktoranalysn viste en darlig faktorstruktur grunnet 5 av itemene i
Negativ affekt (negativaffekt item 5, 6, 7 og 10). Etter flere iterasjoner samt fjerning av
den laveste ladende item per gang, ble de 5 itemene til slutt fjernet fra analysen grunnet
lav eller negati ladning. Videre ble item Angst5 ogsa fjernet fra analysen grunnet lav
ladning. Ekstraksjonene av samtlige items |& over den anbefalte verdien pa .3. Kaiser
MeyerOl ki n var .87 o0og Bartl ett 0ps.000.8see of Sphe
testen visteil en faktorlgsning pa en faktbiwor komponenten, med eigenveodier 1,
forklarer 51.90% av variansen i uvelveere. Korrelasjonsmatrisen viser til moderat til
hgye koeffisientverdier godt over den anbefalte korrelasjonsverdien .2Rdlldnt,
2010)

KaiserMeyer-Olkin for hver av subskatme hadde verdi p& .82 pa Angst og .85
p- Negativ affekt, samtidig som @Ba00tl ett ds
pa begge skalaene. Scree testen viser til en klar faktortppa en faktor med
eigenverdover 1 i begge skalaene, hvor 60.2#¥klarer variansen i Angst og 67.66%
i Negativ affekt. | korrelasjonsmatrisen er koeffisientverdiene alle over det anbefalte
nivaet pa .3. Scree plot av begge subskalaene viser til en klar faktorlgsning pa 1 (se
vedlegg 2.4). En bivariat korrelasjonsarsgynellom negativ affekt og angst viser
korrelasjon signifikant pa .0diva.

Tabell17

Separat faktorell struktur av uvelveere.

Komponentl Komponent2

Iltem Negativ affekt Angst
NegativAffektl .928

NegativAffekt2 .867

NegativAffekt3 .831

NegativAffekt4 .684

NegativAffekt9 .663

Angst4_Reverse .881

Angstl_Reverse .860
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Angst6 .694
Angst2 .651
Angst3 .644

Note: Alle items signifikant pa<.05-niva

Intendert frafall. Frafallsintensjoneble gjenstand for en Principal Component
Analysis med Direct Oblimin rotasjon for & undersgke den fakéosélukturen i
itemene (tabell )8 Kommunalitetene av de fire itemene viser hgye ekstraksjoner >0.3
og ingen items hadde lav ladning. Kai#éeyerOlkin verdien var pa .76, altsa over
cutof f verdien p- 0.6, mens Bartpgke0nt 6s Test
Faktorlgsningen og Scree testen viste en klar faldoihg pa 1 faktor med eigenverdi
over 1 med forklart varians pa 69.68% (selegd 2.5). Korrelasjonsmatrisen i

faktoranalysen viser til koeffisientverdier over det anbefalte nivaet pa .3.

Tabell18

Faktoranalyse av intendert frafall.

Iltem Komponent
IntendertFrafalll .902
IntendertFrafall3 .869
IntendertFafall4 .858
IntendertFrafall{Reversert) .695

Note: Alle items signifikant pa<.05-niva

Konstruksjonsvaliditet. Hver enkelt konstruksjonsmodell ble testet for &
undersgke validiteten av de teoretiske konstruksjonene; tabeldlekDoversit over

hvordan konstruksjonene passer inn i delvbestemmelst=oretiske faktorstrukten

Tabell 19
Modellenes konstruksjonsvaliditet.

Modell G df c¥df CFI RMSEA

Leererkontroll 62.363 31 2.012 961 .076
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Behovsfrustrasjon 72.216 40 1.805 .969 .068
Amotivasjon 2.196 2 1.098 .999 .024
Uvelveere 57.787 32 1.806 972 .068
Oppfattet kompetanse .056 1 .056 1.00 .00

Intendet frafall 1.666 1 1.666 .998 .062

Kjgnnsforskijeller . For & undersgke om dedr signifikante forskjeller mellom
kjgnn i henhold til variablene ble Independsamples Ttest brukt. Det var en ikke
signifikant forskjell mellom mennM = 1.92,SD= 1.25 og kvinner 1 = 2.09,SD=
1.38) pa intendert frafalt;(171) =-.83,p =.405. Det var imidlertid en signifikant
forskjell pa mellom menn\M = 1.83,SD= .59, 95% CI [1.69, 1.97]) og kvinnavi(=
2.16,SD= .73, 95% CI [2.02, 2.31]) pa uvelveet¢172)=-3.24,p = .001 (tehalet).
Disse resultatene foreslar at kjgnn har en effekt pa studentenes uvelvaere; de kvinnelige
studentene i var undersgkelse opplever signifikant mer uvelveere enn de mannlige
studentene (se figur 3). Videre var det en signifikargijell mellom mennNl = 1.76,
SD=.76, 95%CI [1.61, 1.93]) og kvinner\] = 1.52,SD= .58, 95% CI [1.40, 1.64]) pa
leererkontrollit (172) = 2.42p = .01 (tehalet). Mannlige studenter opplever signifikant
mer mellommenneskelig hindring av de grunnkegge behovee fra underviserne pa

studiet.
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Figur 3. Forskjellen mellom kjgnn pa uvelveere (Menn 95% CI [1.69, 1.97], Kvinner
95% CI[2.02, 2.31]p <.001) og leererkontroll (Menn 95% CI [1.61, 1.93], Kvinner
95% CI[1.40, 1.64]p <.01).
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Independensanples ttest viste at det ikke var signifikante forskjeller mellom
kignn pa variablene amotivasjon, behovsfrustrasjon og oppfattet kompetanse. Disse
variablene er derfor passende til & brukes som kovariasj@meadysis of Covariance
(ANCOVA: Field, 2009) Seks analyser av kovarians ble utfart for & se hvilken effekt
andre variabler har pa kjgnnsforskjellene pa uvelveere og leererkontroll.

Tre oneway ancovale utfart for & undersgke signifikante forskjeller mellom
menn og kvinner pa uvelveere, mens amotivasjon, behovsfrustrasjon og oppfattet
kompetanse ble kontrollertfdc.e veneds test wvar i kke signifi
noe som indikerer at gruppeiarsene er lik (forutsetningen om homogenav varians
er ikke krenketp >.05) (Pallant, 201Q)Det var en signifikant forskjell pa uvelveere
mellom kjgnn, nar amotivasjdf(1,171) = 13.864p =.000, behovsfrustrasjda(1,171)
= 8.249,p =.005 og oppfattet kompetanB€lL,171) = 9.278p = .03 kontrolleres for.

Kjann forklarte imidlertid kun 5 og 9 prosent av variansen i uvelveere nar amotivasjon
0g oppfattet kompetanse, respektivt, ble kovariert. Behovsfrustrasjon kovariert med
kignn, pa den andre siden, forklarte hele 31% av variansen enelv

For a undersgke signifikante forskjeller mellom kjgnn pa leererkontroll mens
amotivasjon, behovsfrustrasjon og oppfattet kompetanse blir kontrollert for, ble ire one
way ANCOVA utfBrt. Leveneds test var signif
altsa ulik pa kryss av gruppene. Analysene viste at det var en signifikant forskjell pa
lzererkontroll mellom kjgnn nar oppfattet kompetaRgg171) = 6.525p = .012 og
behovsfrustrasjof(1,171) = 8.664p = .004 kontrolleres for. Det var imidlertid ikles
signifikant forskjell pa leererkontroll mellom kjgii{1,171) = 3.482p = .064 nar
amotivasjon ble kovariert. Videre forklarte kjgnn kun 2, 4 og 3 prosent av variansen i
laererkontroll ndr amotivasjon, behovsfrustrasjon og oppfattet kompetanse ble

kontrdlert for.

Primeere Analyser

Hypotese 1 For a utforske de multivariate forholdene mellom laererkontroll,
behovsfrustrasjon, amotivasjon, oppfattet kompetanse, uvelveere og intenderblzafall
en stianalysetfart. | henhold til de teoretiske antagelseitdéeererkontroll fare til
behovsfrustrasjon og amotivasjon (Assor et al., 2005). Behovsfrustrasjon vil videre fgre
til uvelveere og amotivasjon, samt ha negativ prediksjon pa oppfattet kompetanse
(Vansteenkiste & Ryan, 2013)velvaere og amotivasjon vil til slutt fgtieintensjoner

om frafall, samt opfattet kompetanse vil predikere negativt pa frafatensjoner
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(Hardre & Reeve, 2003; Ryan & Connell, 198Biguren produserte tilfredsstillda
goodness of fiv e r d $=e r1 3(4cl . 5 8 7/df = #.469, €EFI 9§ .290®, RMSEA =
.052[90% CI = .046, 058]

Hele modellen forklarte 33% av variansen i studentenes intensjoner om 4 falle
fra utdanningen de er meldt opp til. De sterkeste stikoeffisne er mellom
lzererkontrollog amotivasjonpehovsfrustrasjong uvelveere og behovsfrustrasjong
oppfattet kompetanse (alle signifikgn&.001). Stikoeffisientene mellom
behovsfrustrasjon og amotivasjon, amotivasjon og intendert frafall, og oppfattet
kompetanse og intendert frafall var signifikant pa-rida. Videre vastikoeffisienten
mellomuvelvaerengintendert frafall signifikant pa .0miva. Den eneste stikoeffisienten
som ikke var signifikant var mellom laererkortrag behovsfrustrasjon. Figuret en

oversikt over stikeffisientene i modellen (se vedlegg 3.7 for hele modellen).

39 33

Amotivasjon

Intendert frafall

Oppfattet
kompetanse

23

> Uvelvare

Leererkontroll

Behovsfrustrasjon

Figur 4. Stianalyse av leererkontroll, behovsfrustrasjon, amotivasjon, oppfattet
kompetanse, uvelveere og intendert fraf@éd alder og studielinje kontrollert for

Alternativ modell. For & videre styrke modellemleen alternativ modell testet.
Denne modellebaserer seg pidligere modeller innenfor selvbestemmelsestegri
blir i denne sammenhengen brukt for alersgke alternative tolkningpa intensjoner
om frafall. Iden alternative mdellenblir de originale 8ene beholdbgen alternativ

motivasjonsvariabdllir erstattet med amotivasjanmodellen.Dette ble gjort for &
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undersgke hvilken effekt de ulike typene reguleringene handeellen, sammenliget

med mangelen pa motivasjon.

| denalternative modellenble amotivasjorekskludert og RelatiAutonomi
Indeks (RA) ble satt inn istedenfoHayere skarer pa RAI, i en akademisk setting,
predikerer studentenes konseptuelle laef@iglnick & Ryan, 1987)kompetanse
(Grolnick et al., 199199 studenters glede av skolen og ptdakandtering av feiling
(Grolnick & Ryan, 1989)Leererkontrd A RAI hadde, som forventet, en signifikant
negativ stikoeffisientff = -.48,p < .001). Relativ autonomi hadde ogsa en signifikant,
negativ prediksjon pa intendert frafalt € -.27,p <.05).Behovsfrustrasjo#y, RAI var
ikke signifikant.Relativ autonormimodellen forklartamidlertid mindre em den
originale modellen, med 34 av variansen i studenterfesfallsintensjonerVidere
hadde modellenut i | f r eds st i2=R010d4E df p H292</déo 1.582, ( G
CFI = .838, RMSEA = .0580% CI = .053, .063] Den utifredsstillende passformen,
og mindre forklaring enn den originale modelleasulterte i at RAmodellen ble

forkastet (se vddgg 3.8 for alternativ modéll

Hypotese 2 For a teste hvorvidt det var en sammenheng mellom lzererkontroll,
amotivasjon, behovsfrustrasjon, relativ autonomi indeks, oppfattet kompetanse,
uvelveere og frafallsintensjoner ble en pearsons pretokient korredsjonsanalyse
utfgrt. Korrelasjoner varierer fral.0 til 1.0; om korrelasjonen er null er det ingen
sammenheng mellom variableff@bell 20er en oversikt over de 15 variablene i

studien og deres bivariate korrelasjoner.
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Tabell20
Bivariat korrelasjonsmaise av studiens 15 variabler.

Variabler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1.A -

2. NA 62%* -

3.PC =327 -26% -

4.1B 86* 93 -31** -

5. AM A2 22% - 15% 19 -

6. THA -.01 -.00 -.05 -.01 80* -

7.THK .02 .02 =22 .02 19* A9 -

8. THT .01 .07 -.03 .05 14 A1 ST -

9. BNFA 37 34 -33** 397 23%* |13 13 A9 -

10. BNFK S B - 47+ 62** 25 01 13 14 S -

11. BNFT 36* 33 -28* 38 32%  23** 27 37 48 .60** -

12. IF 34x 30 -38* 35 27 21%* A7~ .08 B 37 30 -

13. THG .00 .03 -.10 .02 Al 82%* 70 .80** .19 |11 37 19 -

14. BNFG B3 B0 -44* 57 31 14 20% 260 .83 .88 7O  39** 25%

15. RAI -7 -25% 22% - 24% - 30%  -25% -13 -.09 -18*  -19%  -17*  -20%  -21%  -22% -

Note: **. Korrelasjon er signifikant pa 0.@diva (2halet). *. Korrelasjon er sitgfikant pa 0.05niva (2halet).

A: Angst, NA: Negativ Affekt, PC: Oppfattet Kompetanse, IB: Uvelveere, AM: Amotivasjon, THA: Autonomihindring, THK: Kompstairésg, THT:

Tilhgrighetshindring, BNFA: Autonomifrustrasjon pa universitetet, BNFK: Kompetaunsteéisjon pa universitetet, BNFT: Tilhgrighetsfrustrasjon pa universitetet, IF:

Intendert frafall, THG: Mellommenneskelig behovshindring (leererkontroll), BNFG: Generell behovsfrustrasjon, RAI: Relatiwaindeks

60
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Det ble forventef se en signifikant, positiv sammenheng mellom variablene
leererkontroll, behovsfrustrasjon, amotivasjon, uvelveere og intendert frafall. \Yigedet
forventetat oppfattet kompetansg relativ autonominideks hanegatie korrelasjorer med
de andre variablene. Analysen bekrefter en signifikant sammenheng mellom lsererkontroll og
intendert frafall ( = .37,p <.01). Leererkontrolhaddeen signifikant korrelasjon med
behovsfrustrasjorr & .39,p <.01) og emegativ sammenheng med relativ autonams {.20,

p <.01). Leererkontroll har imidlertid ingen signifikant korrelasjon med uvelveere.
Sammenhengen mellom behovsfrustrasjon og amotivasjon var signifikantmi&adi =

.31). Videre var det en signifikanegativ korrelasjon mellom behovsfrustrasjon og relativ
autonomi { = -.25,p <.01). Behovsfrustrasjon har signifikant sammenheng med intendert
frafall (r =.79,p <.01) og uvelveere & .57,p <.01). Tabellen viser at amotivasjon har en
signifikant korrehsjonmed laererkontrollr(= .41,p <.01) og en negativ sammenheng med
relativ autonomir(=-.30,p <.01). Amotivasjon korrelereasignifikant med intendert frafall (

=.27,p<.01) og uvelveere = .19,p <.01).

Videre kan man se at oppfattet kompetamseen negativ korrelasjon med samtlige
variabler, sett bort fra relativ autonomi indeks. Oppfattet kompetanse har en signifikant
negativ korrelasjon med behovsfrustrasjor ¢.44,p <.01), amotivasjonr(=-.15,p <.05) og
intendert frafall ( = -.38,p <.01). Oppfattet kompetanbadde en signifikant positiv
korrelasjon med relativ autonomi indeks=(.22,p <.05) og en negativ sammenheng med
uvelveere (= -.31,p <.01). Til slutt korrelerer uvelveere signifikant positivt med intendert
frafall (r = .35 p <.01) og negativt med relativ autonomi«-.24,p <.01). Tabellen viser at
studentenes intensjoner om & falle fra utdanningen har en signifikant korrelasjon med samtlige
variabler i studien, sett bort fra tilhgrighetshindring: (08,p >.05). Overskten viser
modera¢ til hgye sammenhenger mellom de uavhengige variablene og uvelveere og intendert

frafall.

Hypotese 3 For a undersgke om laererkontroll og behovsfrustrasjon hadde en
indirekte effekt pa frafallsintensjoner ble tall fra modellen brukt Sebeltest(Sobel, 1982)
| mediering teoriserer marat en uavhengig variabel har en indirekte effekt pa den avhengige
variabelen som eksisterer pa grunn av en tredje variabel. Dette blir regnet ut ved & bruke
regresjonsvekten og standard error fra den uavhengige variabelen og den medierende
variabelenden medierende variabelen og den avhengige varialledemeriontroll og

behovsfrustrasjon laaeingen direkte signifikant &kt pa intendert frafalDet var derfor, i
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dette tilfellet,interessant & undersgém de to variablene haignifikant indirekte effeker
pa intendert frafall gjennom en tredje variabel. Stiene som blir testet er Laererkgntroll
AmotivasjonA Intendert Frafall, Behovsfrustrasjén AmotivasjonA Intendert Frafall,
Behovsfrustrasjoy, UvelveereA Intendert Frafall, BehovsfrussmnA Oppfattet

Kompetansey Intendert Frafall.

1 LeererkontrollA AmotivasjonA Intendert frafall er signifikant og viser til en
fullstendig mediering med indirekte standardisert effekt paz3%(53,p <.01).
1 Behovsfrustrasjo, AmotivasjonA Intendet frafall er signifikant pa .0fivaog

viser en fullstendig mediering med indirekte standardisert effekt pa =39.40,p

<.05).
1 Behovsfrustrasjoy, UvelveereA Intendert frafall hadde ingen signifikant mediering
(z=.56,p=.56).

1 Behovsfrustrasjom, Oppfattet kompetansg Intendert frafall har ogséa en fullstendig

mediering med indirekte standardisert effekt pa 2392.81,p <.001).
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Diskusjon

Malet meddenne studiemar & unérsgke sammenhenger mellfaktorersom kan
pavirkebiologistudenters uvelveere og deres frafallsintensjoderes farste ar i hayere
utdanning | den fglgende delen vil resultatene diskutéitgs av selvbestemmelsesteog
tidligere forskning innenforammeverketFgrstdiskuteres den teoretisertedellens
stikoeffisienter, deres retning og betydnirgenhold til forventede resultat og faktiske
resultater Siden fglgeen diskusjon onsammenhengene mellom variablene i studien. Videre
blir de foreslatte medieringene diskutert i henholébtiventede og faktke resultatSiden
blir resultatene som indikerer forskjeller mellom kjgnn diskuiétislutt diskuteres
undersgkelsen i henhold til pedagogikkens felt, begrensninger, praktiske implikasjoner og
videre forskning. Selvbestemmelsestewyitidligere for&ning innenfor rammeverkeil

brukesgjennom hele diskusjonskapittelet for & belyse resultatene.

Studiens Formal

Malet med denne studien var & utvikleraotivasjonsmodell, basert pa tidligere
modeller og forskning innenfor selvbestemmelses{@&@aitholomew et al., 2011; Gunnell et
al., 2013; Vallerand et al., 1998om kan predikere universitetsstudentsslvaereng
frafallsintensjonerEntidligere rapport om hvorfor videregaende elever sluttet pa skadem vi
at 17,4 prosent sluttet pa grunn av manglende motivasjon og hele 20,8 prosent sluttet grunnet
psykiske problemefMarkussen & Seland,022). Disse tallene kan virkeverraskende da det
finnes begrenset med studam frafall grunnet psykiske lidelseNorge.Fra et pedagogisk
perspektiv karen slik modell seerdeles viktig for & kunne mimdtudenter & falle fréwvordan
relaterer den aldemiske konteksten tiénker om a falle frakke minst kardetveere
nagdvendig med flere studier som fokuserer pa psykisk helse for a fierne tabuet som dominerer
denne faktoren i norsk utdannirigMlarkussen og Selands intervjy2012)kommer defram
at flere tilfeller av rapportert lav og manglende motivasjon, som arsak fore sutt
videregaende, virket som en dekkhistddemange som skir med faglige utfordringer eller
har psykiske helseproblemer. Vidéwn det veere gnskelfgr samfunnet at flest mulig
studenter fullfgrer utdanningened hensyn til brukte ressurser, tid, jobbmuligheter
spesifikke kunnskapearsv. Tidligere forskning havist atdet farste aret i utdanningen ofte
kan veeralet viktigste i henhold til frafall; de fleste studentene som faller fra, gjer det i denne
tidsperioden{Hovdhaugen et al., 2008n modell med blant annetanglendanotivasjon,
psykisk helse ofrafallsintensjonepa det fgrste aret i utdanninglesn derfor argumenteres

for & veeresvaert réevart for a forstd fenomenet bedre.
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Teoretisert Modell

Som nevnt innledningsvispangler det forskning pa behoustiring- og frustrasjon,
amotivasjon oppfattet kompetansey deres innvirkning pa psykisk helse og frafall pa
universitetsnivabade internsjonalt og nasjonalDen foreslatte modellen tar for seg faktorer
som direkte kan pavirke en students velveere, samovalg avslutte utdanrgen sin.
Resultatene indikeret hypotesen om den teoretiserte modellen stdggesrkontroll,
behovsfrustrasjon, amotivasjon og oppfattet kompetanse predikerte studentenes uvelveere og
deres frafallsintensjoner. Som inngaende redegjort for i teorikapittelet, er disse resultatene i
samsvar med tidligere forsknimgnenfor selvbestemmelsesteori. Den teoretisaddellen
belyser hvilken effekt det s@de miljget pa universitetet kan pa studenter og hvordan
uvelveere og frafalinuligenskan forhindres. En slik modell kan veanesertrelevant for a
forsta prosessensom ligger bak avgjarelsen om a avslutte utdanningen; angst, depresjon,
mangel pa motivasjon og lav mestring har vist seg a veere avgjgrende faktorer i frafall i
Norge, bade pa lavere og hgyere niva i utdannigglamkussen & Seland, 2012; Nedregard
& Olsen, 2014)

Kline (2011) papeker at i noen forskningsfelt kan forklart varians pa <.01 vaere en
mindre effekt, verdier rundt .10 typisk og >.30 en stagrre effekt. Modeller bar likevel bli
diskutert i henhold til liknende/konkurrerende modeller innenfor det samnetisier
rammeverket. Vallerand et #997)forsket pa videregaendeelevemnstivasjon og faktisk
frafall, hvorden forklarte variasen i denne studien 1& pa 24%. Studien éll&*andet al
(1997)0g denne undersglsein kan ikke direkte sammenigs grunnet den avhengige
variabelen; den navaerende studien malte studenters intensjoner om & falle fra, ikke faktisk
frafall. Tidligere forskning har imidlertid vist at intensjoner representerer en ngkkelfaktor i
prediksjon & atferd(Ajzen & Fishbein, 1980)En studie av Quested et @013)undersgkte
idrettsutgveres intensjoner om a falle fra sporten, med en forklamsq#a44%. Det ma
imidlertid tes hensyn til at intensjonsstudien ikke er i en akademisk setting og at avgjgrende
variabler, som motivasjon, ikke er inkluderhodellen til Quested et aDen gjeldende
studien forklarte 33% av variansen i studentenes intensjoner om a falle fra studiet.
Undersgkelsen forklarer mer enn studien med faktisk frafall, men mindre enn
intensjonsstudie(Quested et al., 2013; Vallerand et al., 19®8n forklarte variansen kunne
muligensha gkt hvis studien f.ekimkluderte karakterer fra videregaende, sosiogkonomisk

bakgrunn eller foreldrenes utdanningsnivallerand etl., 1997) Tidligere forskning i
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Norge viser f.eks. at menn har generelt hgyere frafall enn kvinner, eldre studenter faller oftere
fra enn yngre studenter og det a ha foreldre med hgyeaenitd) eller gode karakterer har
negative sammenhendeafall (Aamodt, 2001; Hovdhaugen et al., 2008)

Hypotesen om at de uavhengige variablene i modellen predikerer studentenes
uvelveere odrafallsintensjonerstattes i henhold til de store effekéeav den forklarte
variansen i de avhengige variablehiele 60prosent av variansen i uvelveere blir forklart i
modellen, sain33 prosent i frafallsintensjonddypotese 1 blir fglgende stattet i
undersgkelsen, hvor begge av de avhengige variablees fiarklart varians pa >.30, som
indikerer en starreffekt (Kline, 2011)

Alternativ modell. En altenativ modellble testet for & undersgke om det var mulig &
gke variansen i intendert frafall, samt undersgke effekten av alternativer for manglende
motivasjon i modellen. Modellegkskluderte amotivasjorg inkluderte relativ autonomi
indeksistedenfor. henhold til det teoretiske rammeverket blir hgye skarer pa relativ
autonomi assosiert med en rekke positive lseringsutviklingsmessige utfa(Hardre &

Reeve, 2003)

En motivasjmsmodell med relativ autonorkan veeresveert relevant i henhold til
tidligere forskning innenfoselvbestemmelsesteofiidligere studier har vist at hayere skarer
av relativ autonomi predikerer engasjement, positiv affekt, konseptuell laering, kompetanse,
skoleforngyelse og evne til & handtere feiling effeKt@olnick & Ryan, 1987, 189;

Grolnick et al., 1991; Miserandino, 1996lgende ble det forventet a se signifikante,
negative stikoeffisienter mellom relativ autonomi og laererkontroll, behovsfrustrasjon og
intendert frafall. Leererkontroll hadde en signifikant, negativ prediksfostudentenes

relative autonomi. Videre hadde relativ autonomi en signifikant, negativ stikoeffisient til
intensjoneiom a falle fra. Dette var samsvarende med tidligere forskning, sontileser
signifikant positivprediksjon av oppfattet autonomitteepa relativ autonomi, mens hgye
skarer av relativ autonomi predikerte at studenter ikke falt fra utdannjwgélarand &
Bissonnette, 1992; Wilson, Mack, Muon, & LeBlanc, 2008)enhold til resultatene ville
relaiv autonomi saledes vadnteressant a inkludere i modellen. P& den andre siden hadde
behovsfrustisjon ingen effekt pa relativ autonomi, noe som ikke er samsvarende med det
teoretiske rammeverket; tilfredsstillelse av de grunnleggeeldevene er fundamental for
autonommotivasjon. Likevel ble ikke studentenes relative autonomi pavirket av frustrasjon
av de grunnleggende behovene. Videre hadde ikke modellen med relativ autateksi

tilstrekkelig passform i henhold til kriteriene satt, og den forklarte mindreaaansen i
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intendert frafall, sammenlignet madhotivasjon. Fglgende ble den originaledellen med

amotivasjon vurdert til & veere bedre enn modellen med relativ autonomi.

Sammenhenger

Det ble forventet av studiens uavhengigeiabler hadde epositiv korrelasjon med
de avhengige variabler, sett bort fra oppfattet kompetanse og relamoaiindeks
Leererkontroll hadde en signifikant, positiv sammenheng med amotivasjon, behovsfrustrasjon
og intendert frafall, samt signifikant, negativ sammenheng med oppfattet kompetanse og
relativ autonomi. Et litt overraskende resultat var at lserer@biitke hadde noen som helst
sammenheng med studentenes uvelvesre@2). Tidligere forskning har vist at
kontrollerende autoriteter har en direkte sammenheng med uvelveere i f.eks. en
sportssammenher{@artholomew et al., 20115om belyst i teorikapittelekandet
argumenteres for at undervisere ikke pavirker studentenes liv nokatiéd imnvirkning pa
deres psykiske helse, med tanke pa hvor store studentmassene er i fgrste semester pa hgyere
utdanning. Behovsfrustrasjon hadde signifikante, positive korrelasjoner med uvelveere,
amotivasjon og intendert frafall, og signifikant, negasaenmenhenger med oppfattet
kompetanse og relativ autonomi. @ker studentenes behovsfrustrasjon, gker ogsa angst og
depresjon, amotivasjon og intensjoner om a falle fra utdanningen, mens oppfattet kompetanse
og relativ autonomi minker. Disse resultatenesamsvar med tidligere forsknimgnenfor
selvbestemmelsestephivor behovsfrustrasjon haist & haen sammenheng med
amotivasjon, frafall og en unik prediksjon pa uvelvégieen et al., 2015; Vallerand et al.,
1997; Vansteenkiste & Ryan, 2013)

Videre hadde amotivasjon en signifikant positiv korrelasjon med uvelveere og
intendert frafall, samt negativ, signifikant sammenheng med oppfattet kompetanse og relativ
autonomi Enkontrollerendesosial kontekstil kunne haen negativ effekt pa studentenes
motivasjon, som videre pavirker studentenes oppfattede kompetgrisan resultere i at
studentene utvikler frafallsintensjongtardre & Reeve, 2003Jo hgyere amotivasjon
studentene faler, jo hgyere sannsynlighet er det at de utvikler psykiske problemer og
frafallsintensjoner, samt lavere oppfattet kompetanse og relativ autonomi. Oppfattet
kompetanse hadde signifikant negativ korrelasjon med studentenes intensjoner om a falle fra
0g uvelveere, samt en signifikant positiv sammenheng med relativ autonomi. Det kan

argumenteres for at jo hgyere oppfattet kompetanse studentene fgler, jo lavere sannsynlighet
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er det for at de opplever uvelveere eller tanker om & slutte pa studiet. Jo hgyere oppfattet
kompetanse studentene faler, jo hgyere sannsynlighet er det at delegkay relativ

aubnomi, og vice versa. Til slukbrrelate uvelveeresignifikant med intendert frafall. Dette

var forventet, da flere studier har pavist en kraftig sammenheng mellom psykiske problemer
og frafall pa f.eks. videregaende ni&nvik & Eide, 2011; Hovdhaugen et al., 2008;
Markussen & Seland, 2012)

Det kan altsa argumenteres for at hypotesen om ablemi@i studien har
sammenhenger blir stattet. Den eneste-gilgaifikante korrelasjonen melloto variabler var
mellom leererkontroll og uvelveere. Som tidligere nevnt, og som tidligere forskning papeker,
har undervisere en begrenset innflytelse pa studentenes persoriligayiére utdanningg
folgende deres psykiske helsetilstéStroet et al., 2013)

Mediering

Leererkontroll hadde ingen direkte prediksjon pa studenteresssjoher om a falle fra
utdanningen. Det var imidlertid esignifikant,indirekteog positivmediering mellom
laererkontroll og intendert frafall, gjennom variabelen amotivasjon. Laererkokarohltsa
kun predikerestudentene frafallsintensjonegjennomvariabelen amotivasjorstudenter som
opplever hindring av de grunnleggende behovene av sin underviser har hgyere sannsynlighet
for & avslutte utdanningen hvis vedkommende er amotivert. Resultatene kan argumentere for
at mellommenneskelig behovshindrinigayere utdanning gker sannsynligheten for at
studenter opplever en mangel pa motivasjon, noe som videre kan fgre til at studenten avslutter
utdanningen. En kontrollerende underviser er altsa nok til at stud@ntésleen mangel pa
motivasjon i den akadeiske settingen, men ikke nok til vedkommende utvikler intensjoner
om a falle fra. Kontrollerende undervisere vil kun pavirke studentene til a falle fra hvis de i

tillegg faler en mangel pa motivasjon.

Det var ingen signifikant stikoeffisient mellom bek&wustrasjon og intendert frafall.
Det ble forventet at behovsfrustrasjon hadde en indirekte, signifikant prediksjon pa
studentenes intensjoner om a falle fra, gjiennom variabelen uvelveere. Det var imidlertid ingen
signifikant mediering. Studenter som opge behovsfrustrasjon har altsa hgyere
sannsynlighet for & oppleve generelt uvelveere, samt spesifikke lidelser akkompagnert med de
indre kontrollerte reguleringene. Studentene oppretter likevel ikke intensjoner om a falle fra

utdanningen pa grunn av uvelesom er resultert av behovsfrustrasjon. Videre hadde
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behovsfrustrasjon en indirekte, signifikant effekt pa studentenes intensjoner gjennom
variabelen oppfattet kompetansg amotivasjonEn student som far sine grunnleggende
behov frugrert pa universitet vil sannsynligvis ikkaitvikle intensjoner om a falle fra
utdanningephvis vedkommende faler seg motivert eller har en mestringsfaglelse. Studenten
kan imidlertid utvikle intensjoner om & slutte pa utdanningen om vedkommende faler
amotivasjon ellemarglende mestringsfalelsom resultat av behovsfrustrasjon. Tidligere
rapporter i Norge har vist at mestrikgn veereen avgjgrende faktor for a forebygge frafall i
skolene(Helsedirektoratet, 201%9)g internasjonale stigr papeker at amotivasjon kan vaere

enngkkelfaktor iavgjarelsen om a falle fra utdanning&fallerand et al., 1997)

Hypotesen om at leererkontroll og behovsfrustrasjon har en indirekte effekt pa
studenters intensjoner om 4 falle $tattesi dette tilfellet gjennom variablene amatsjon
og oppfattet kompetansBet kan argumenterdsr at undervisere i hgyere utdanning pavirker
studenters motivasjon og deres lyst til a fortsette paeitiidere kankontrollerende
leererstilerveereavgjgrende i frafallsintensjoner hvis studenteramgter mestringsfalelse.
Behovsfrustrasjohadde ogsén indirekte prediksjon pfdafallsintensjonegjennom
variablene amotivasjon agppfattet kompetans®ette innebaerer at ehtivt hemmende
sosial kontekskan veerewvgjgrende for frafallsintensjondavis sudenten i tillegg mangler

motivasjon eller mestringsfalelse.

Motivasjonsmodellen

Leererkontroll. Forskere inenfor selvbestemmelseste@dm er opptatt av elever og
studenters leering og velveere, argumenterer for at kontrollerende ograutndertrykkene
undervisere kan hskadelige effekter pa elever og studenters utvikling, velveere og
motivasjon(Assor et al., 2005; Deci et al., 1981; Reeve, 200@enfor det teoretiske
rammeverkeer det flerestudier som &r fokusert pa autonomistattende leererstiler, mens det
mangler forskning pa behovshindrif@hen et al., 2015Behovshindring har i hovedsak blitt
belyst i sportssammenhenger og kroppsgwimgns i mindre grad i undervisnirgjgiasjoner.
Kontrollerende autoriteter presser andre til & oppfare seg pa spesifikke mater ellersinge
atferder pa andre, ofte gjennom overtalende teknikker som generelt omfatter implisitte eller
eksplisitte belgnmiger eller straf{Black & Deci, 2000) Et eksemplepa dette kan vaere en
underviseisom forteller at studentene ma lgse problemer pa en bestemt mate for a gjgre det

bra pa en test. Tidligere forskingnenfor selvbestemnsesteorhar vist at hindringwv de
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grunnleggende behovene kasultee i negativ affekt, utilstrekkelig mestring og darlig

fungering(Bartholomew et al., 2011; Ryan & Deci, 2000)

Resultatene i undersgkelsen viste at hindringeredvedgrunnleggende behovene
hadde en signifikargositiv prediksjon pa studentenes amotivasjon og inteesjom a falle
fra utdanningen; et var en signifikanpositiv stikoeffisient mellom lsererkontrotig
amotivasjonAmotiverte individer ser oftékkke en sammenheng mellom sine handlinger og
utfallet av de handlingen®aelletier, Fortier, Vallerand, & Briére, 200kfudenter kan fgle
seg lgsrevet fra sine handlinger og vil derfor investere mindratsefier eergi i utfarelsen
(slutte & delta pa forelesninger f.ek$fangelen pa motivasjdtan sammenliges med lzert
hjelpelgshefLegault et al., 20060g amotiverte individekarakteriseres disse ofte av en
folelse av fremmedgjarin@rown et al., 2003)Senee studier har belyst relevansen
fremmedgjaring har i frafa(Kalil & Ziol -Guest, 2008; Legault et al., 2006)et
argumenteres for at akademisk fremmedgjgaring oppstar som resultat av darlig
undervisningskvaliteskuffende student/undervistarhold og student/studesorhold
(Hascher & Hagenauer, 201D)ette er diekte i samsvar med studiens resultater; studentenes
motivasjon ble signifikant pavirket av hvordanderviseren interagerte med studentene i

undervisningene.

Hindring av de grunnleggende behovene kan, ifglge tidligere studier, fare til gkt
uvelveere og bevsfrustrasjon hos studen{®ansteenkiste & Ryg 2013) Fglgende ble det
i denne undersgkstn forventet a se signifikapositivestikoeffisientemellom laererkontroll
A behovsfrustrasjgrog leererkontrol uvelveere. Disse stiene var imidlertid ikke
signifikant. Det kan diskuteres om undervisen@yere utdanning har mindre innvirkning pa
studentervelvaere, samt behpgrunnet mindre personlige undervistudentforhold enn pa
lavere utdanningsniva. Efeltager undersgkelsen skrev et notat i sitt sparreskjema/kian
vet ikkehvemjeger, vi er 200studenter som sitter i forelesningssalen» ved siden av
spgrsmalene om laererkontroll. | lavere utdanning kan det argumenteres for at leerere har, i
st@rre grad, maversonlig kontakt med eleverdgt kan diskuteres om denne pavirkningen
ikke finnes pa bachergradsniva pa et universit@ehovsfrustrasjooppstar sannsynligvis
som et resultadv andre faktorer i studentenes hverdag, f.eks. medstudenter som aktivt
frustrererindividetsgrunnleggende behov. En student ssksempelvidar vanskelig for a
finne seg venner pa universitetedriav tilfredsstillelse av tilhgrighebehoveten student
som aktivt blir mobbet eller avvist av medstudentene kan derinpbé\apfrustrasjon av det

samme behovet
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Mangela pa neer kontakt med foreles@n innebaere at studenes grunnleggende
behov ikke blir direkte bergrt i underviser/studéarhold. Stroet et al. (2013) papeker, for
eksempel, at forholdet mellom underviser og student ikke er stabilt eller avgjgrende nok til a
hverken tilfredsstille eller frustrere de gnieggende behovemé videregadende utdanning
Pa universitetsniva er studentmassstieere enn i lavere utdanning og forelesningene tar som
oftest plass i store auditorium pa fgrste aret i en bachelorgrad. Dette kan vaere avgjarende for
hvilken type pavirking en foreleser har pa studentene sine; de fleste studentene faler en
mangel av et direkte samhold eller fordhdil foreleseren. Likevetanstudentendgle at deres
motivasjon blirpavirket negativt hvis foreleseren er kontrollerende i
undervisningssammeghger.Selv om studentene ikke har et direkte naert forhold til
underviser, er denne autoritetspersonen avgjgrende i studentenes forstaelse og tolkning av
fagstoffet; kjedelige, monotone og uinspirerende forelesere kan fort kvele en students
motivasjon.Derfor gir detmening at motivasjon blir pavirket, selv om studentenes

grunnleggende behov ikkesdvendigvidlir det.

Behovsfrustrasjon.Hindring av de grunnleggende psykologiske behovene kan ha
negativ innvirkning pa individets vekst, indre motivasjonen ogaeeé. Frustrasjon av disse
behovene kan, pa den andre siden, ha spesielt skadelige virkninger og til og med vaere
sykdomsfremkallendéartholomew et al., 2011ksempelvis kan en student fale lav
tilharighet til sine medstudenter, og fglgende ha mindre vitalitet og begeistring for
universitetet. En kan ogsa bli aktivt avvist eller ekskltidermedstudentene, hvor
vedkommende kautvikle depresjon eller alvorlige symptomer for streem resultat av
avvisningen(Vansteenkiste & Ryan, 2013)ette er forskjellen pa lav behovstilfredsstillelse
og faktisk behovsfrustrasjon; lav tilfredsstillelse involverer ikke ngdvendigvis
behovsfrustrasjormens behovsfrustrasjoperdefinisjon, involverer lav
behovstilfredsstillelse. Frustrasjon av behovene kan oppsta nar en student pa universitetet
oppleveraktiv sverting av behoverienten fra underviseren eller medstudenter) og kan fagre
til kontrollert motivasjon og negative utfall som utbrenthet dilafall (J6esaar, Hein, &
Hagger, 2012)Individer som opplever behovsfrussjonkan ifglge Vansteeenkiste og Ryan
(2013), umiddelbarfa hayere uvelveere.

Resultatene i undersgkelsen er i samsvar med tidligere forskning i henhold til
frustrasjon av behovene for autonomi, kompetanse og tilhgrighet; behovsfrustrasjon har en
unik sammaheng med, og prediksjon p4, individers uvelvé&ieen et al., 2015;

Vansteenkiste & Ryan, 2013)undersgkelsen var stikoeffisienten mellom behovsfrustrasjon
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og uvelveerepositiv ogsignifikant. Frustrasjon av deunnleggende behovene indikerer altsa
hayere grader av negativ affekt og angst hos studentene. Ryan og Deci (2017) papeker at det
er flere psykopatologiske lidelser som kan oppsta som konsekvenser av frustrasjonen av et
individs grunnleggende behov. Behbustrasjon, i en akademisk kontekst, kan fagre til en

type psykopatologi; indre kontrollerte reguleringadre kontrollerte reguleringeppstar i
kontrollerende omgivelser hvor det blir satt press pa studentens tanker, falelser og atferder.
Angst og seltvil akkompagnerer ofte kravene, presset og normene som dominerer
interaksjonen mellom individet og den sosiale konteksten. Eksempler pa lidelser innenfor de
indre kontrollerte reguleringene kan veere depresjon, paranoia, angst eller spiseforstyrrelser
(Ryan & Deci, 2017)

Undervisere og medstudenter kan mislykkes i & mgte, og i noen tilfeller frustrere, en
students grunnleggende behov, noe som resulterer i negative motivasjonsmgnstre og lavere
sannsyrphet for positiv mellommenneskelig samhandl{fgrrer et al., 2014)ver tid kan
darlige relasjoner med undervisere og medstudenter bli en byrde pa grunn av manglende statte
0g negative alvoppfatninger (at man ikke hgrer til, er inkompetent eller faler en tvang i
undervisningsmiljget). Under sgsende akademiske hendelserrkésiorngyde studentdra
feerre sosiale og personlige ressurser a bruke, som igjen gker sannsynligheten for at
veckommende vil ha problemer med & fungere konstryldiigr engasjeres i vanskelige
akademiske utfordringer, slik at de faller enda lenger bak. Tidligere forskning
selvbestemmelsesteatiser at studenter som har falt fra utdanningen hadde hgyere
amotivasjon, mindre positive underviser/studdéathold og lavere oppfattet kompetanse og
autonomi enn sine medstudenféallerand et al., 1997)idere hadde disse misforngyde
studentene lavere niva av engasjement og irsgreamt hgyerfolelse av fremmedgjgrig

og kjedsomhet mot utdanningen sin.

Forskning selvbestemmelsesteatiser at studenter som blir avvist av sine
medstudenter, eller assosierer seg med misforngyde medstukdentepplevener ensomhet
og sosial isolasjon og emer sannsynlig for & bli misforngyd med fagliaktiviteter og forlate
leeringsgedet(Hymel, Comfort, SchoneiReichl, & McDougall, 1996; Sage & Kindermann,
1999) Denne ensomheten og sosiale isolasjonen er ngkkelkastakkeri manglende
motivasjon. Det var derfor forventet at en mangel pa motivasjon kan predikeres av aktiv
frustrasjon av de grunnleggendénbeene. Resultatene var i samsvar med forventningene;

behovsfrustrasjoA, amotivasjon hadde en signifikaag pasitiv stikoeffisient. Det vil si at
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studentene som opplever frustrasjon av deres autonomi, kompetanse og tilhgrighet i den

sosiale konteksten opplever i stgrre grad amotivasjon, enn sine medstudenter.

Den signifikante, negative prediksjonen behovsfrsgrahar pa oppfattet
kompetans@ar somforventet; kompetanse er en av de tre grunnleggende behovene.
Oppfattet kompetansskalaen maler fglelsen av kompetanse en student opplever, i dette
tilfellet, i et biologiemne. En student kan ha lav oppfattet kaamnse uten a fale
kompetansefrustrasjon, men kompetansefrustrasjon innebaerer lav oppfattet kompetanse.
Oppfattet kompetanse malet hvorvidt en student faler seg kompetent til & takle kravene som
stilles i et emne pa universitetet. Interaksjoner med medstsom bidrar til struktur i
klasserommet er viktig for utviklingen av fglelsen av kontfieilrrer et al., 2014)Selv om
medstudenter ikke gir samme struktur en underviser gjar, kaalfgende gi kontekstuelle
muligheter som kan statte faglig kompetanse. Nar studenter samhandler med medstudenter
falger ubevisst gving pa kommunikasjon, & gi og fa tilbakemeldinger, lgse konflikter, gi hjelp
og rad, skape felles faglige mal og atfestisdarder(Wentzel, 2009)Frustrasjon av
kompetans&an undergravstrukturen, og falgende oppfattet kompetanse, i slike
interaksjoner; individer kan ikke stole pa at medstudentegkeedkommendénformasjon

eller hjelp.

Amotivasjon. Lav ellermanglende motivasjon kan veererakkefaktor i studenter
og elevers avgjarelsam 3 slutte i utdanningen sin, bade i lavere og hayere utdanning
(Helsedirektoratet, 2015; Markussen & Seland, 2012; Nedregard & Olsen, 2014; Vallerand et
al., 1997) Amotiverte studentekankarakteriseres atiltakslgshet, normlgshétjelpelgshet
og falelser av meningslgshet, makteslgshet og sosial iso(@jmmn et al., 2003)Som
nevnt innledningsvis, er det likevmanglende forskning pa fenomenet amotivasjon, bade

innenfor selvbestemmelsesteog i en akademisk setting.

Det var en signifikanpositiv stikoeffisient mellom amotivasjoog intendet frafall.
Mangelen pa motivasjon predikesggnifikantstudentenemtensjoner om a falle fra
utdanningen sirDettekan innebaerat amotiverte studenter mangler den ngdvendige lysten
for & delta pa universitetet; de ser ikke fordelene med & engasjere seg i det akademiske miljget
fordi de ikke mottar hverken belgnningdieeglede ved & faktisk engasjere seg.
Vedkommende ser ikke en sammenheng mellom sindihgadog utfallene som falger
Hvorfor fortsette pa utdanningen nar utfallersettingen er utenfor studenseegen kontroft
Flere studier og rapporter har vist at keller manglende motivasjon kan vaeneav

hovedarsakene til at individawsluttet utdanningen s{ielsedirektoratet, 2015; Markussen
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& Seland, 2012; Vadirand et al., 1997For & unnga at studenter slutter pa utdanningen som
folge av manglende motivasjon kan avgjgrende faktareereat uncervisere ikke er
kontrollerende. Flere tidligere studier har vist at autonomistgttende laeringsmiljger forsterker
studentenes kritiske motivasjonelle variabler, som selvbestemmelse og oppfattet kompetanse
(Hardre & Reeve, 2003; Vallerand et al., 1997)

Oppfattet kompetanse.Det var forventet at oppfattet kompetanse hadde en
signifikant effekt pa deltagernes frafallsintensjonieltigere forskning har vist at sfenters
oppfattede kompetanse kan vavgjgrende i intensjoner til a falle fra eller fortsette i
utdanninger{Hardre & Reeve, 2003\Nar undervisere er autonomistatteribeci et al.,
1981)rapporterer studenter hgyere niva av selvbestemrfieése & Ryan, 1985)
kompetans€Grolnick & Ryan, 1986pg mer verdsetting av skoldRyan & Connell, 1989)

Nar disse motivasjonelle ressursene blir stgttet eller pleiet i en undervisningskontekst, far
studentene tilgang til motivasjonsfundamentet deger for a bli engasjert i, og forplikte seg

til & fullfere, utdanningen si(Hardre & Reeve, 2003Btudenter kan engasje e
undervisningsaktiviteter er interessant, relevant til deres liv og bekrefter deres kompetanse;
nar disse motivasjonelle ressursene blir hindtet &ustrert kan studeane utvikle
frafallsintensjonef(Hardre & Reeve, 2003; Vallerand et al., 19B&sultdene er i samsvar
tidligereforskning; det var en signifikant negativ stikoeffisient mellom oppfattet kompetanse
og frafallsintensjoner. Dette innedrer at motivasjonelle ressurser som kompeteansdindre
studenter i a falle fra, hvis disse blir stgttehialademisk konteksStruktur og

autonomistgtte i undervisningositive @ konstruktive tilbakemeldinger og tilpasning av
fagstoff til studentenes evneniu§ at studenten opplever fremgaam statte de

motivasjonelle ressursene som er avgjgrendéifdee utvikle frafallsintensjoner.

Uvelveere.Tidligere forskning stgtter at en stor del av frafall fra utdanning er grunnet
psykiske helseproblemer, enten diagnostisert eller mindre «alvorlige» lidelser som ikke har
diagnosgMarkussen & Seland, 201Zjglgende ble det forventet at uvelveere hadde en
signifikant prediksjon pa studentenes intensjoner om a falle fra. Stikoeffisienten uvBlveere
intendert frafall var signifikandbg positiv. Til tross for at psykiske problenigir rapportert
som en av de viktigste grunnene til at studenter faller fra, er det en mangel pa forskning som
tar tak i dette problemet. | en tidligere rapport ble détsbat hver fjerde til hver femte elev
som faller fra har en psykisk lidelse eller psykososiale problé@utenkussen & Seland,

2012) Disse tallene kan virke overraskenala psykiske lidelser ofte blir glemt, oversett eller

hysjet ned, bade i hverdagen og i akademiske settinger; den farste omfattende rapporten pa
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psykisk helse i Norge kom i 20@Mykletun, Knudsen, & Mathiesen, 2009anglende
fokus pa psykisk helse generelt i samfunnet blir overfgrtddnningssituasjoner, hvor det
kan argumenteres for a vaertilstrekkelige tiltak ogilbud til studenter som lider av lettere

eller alvorlige psykiske helseproblemer.

Psykiske lidelser emoetabubelagt noe som farer til at problemene ofte ikke blir
handtert i en akademisk setting eller avskrevet som «lav» eller «manglende» motivasjon
(Markussen & Seland, 20123elv om agst og depresjon er de vanligste «studentplagene»
(Nedregard & Olsen, 2010¢rdet begrenset meiltak mot problemeneDet stagrste, og mest
tilgjengelige tiltaket i den akademiske settingen studenter med psykiske problemer er
tilbudet om studentpsykolog gjennom studsamskipnadeisom ofteinnebaeretang ventetid

(se f.ekshttp://www.sib.no/no/helse/psykolog/studentepssgkiskehelsetjenes)e Tilbudet

om & fapsykolodnjelp kan argumenteres foriéke veereet tilfredsstillendenok tiltak for &
handtereet slikt omfattende problem. Etter en kort undersglkalsesykologhjelp ved flere av
universitetene i Norge, kommer det frem at den korteste ventetiden ligger pa over en maned
(detee gjelder kun psykologhjelp soem gratis gjennom studentsamskipnadEn student som
diter med psylskelidelserma alts&grst overkomme tabuet ved a innremme at
vedkommende faktisk har problemer. Siden ma studenten selv oppsgke psykologhjelp
giennoma kontakte organisasjonen selv. Til slfslgeren,som oftet, lang ventetid.

Kjgnnsforskjeller
Resultatene vistatdet & signifikanteforskjeller mellom menn og kviner i henhold
til psykiske lidelseing leererkontrollpa universitetet-orskjellen mellom kjgnnene var
forventet i henhold til psykiske lidelser, hvor flere tidligere studier har vist at forekomsten av
angst oglepresjon er hgyere for kvinner og en gijennomgaende tendens i en akademisk
kontekst(Eaton et al., 2012; Mykletun et al., 2009; Samdal et al., 2&Rultatene
indikerte kanskjelitt overraskendeat de mannlige stud@me i studien fgler seg signifikant
mer kontrollert av undervisere pa stud@ét er, sa vidt jeg vet, ingen forskning innenfor

selvbestemmelsesteori som tilsier at menn opplever behovshindring i stgrre grad enn kvinner.

Kvinner hadde signifikant hgyeeagst og negativ affekt enn de mannlige
medstudentene. Resultatene er i samsvar med tidligere forskning pa temaet i
utdanningssystemet i Norgg i internasjonal forskninddEMIL-rapporten(Samdal et al.,
2016)viste f.eks. at kvinner generelt har mer helseplager og lavere livstilfredshet enn
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mannlige jevnaldende. De mannlige studentera@portertevidere signifikant hayere skar pa
selvrapportert helse, sammaniet med de kvinnelige motpartene. Rapporten viste til slutt at
de kvinneligedeltagene hadde signifikant stigende subjektive helseplager fra sjiettepg
skolen og opp til fgrste ar pa videregdende utdanning (fra 17 til 32 prosent), samt en
signifikant nedgang i selvrapportert helse (fra 44 til 32 prosent; Samdal et al., 2016).
Resultatene fra den naveerende studien synes a stemme overens meel fidéigeing. Det

vil si a kvinner i hgyere utdanning fglger tendensene til kvinnenedriawutdanning;

uvelveere gkeo hgyere opp i utdanningen vedkommende befinner seg i.

Denne kjgnnsforskjellen innebzerer at det ikke bare ma settes fokus pa kvinners
sosialisering og velveengdlavere utdanning, men ogsa pa universitetsniva. | en rapport fra
Ungdata(Bakken, 2016kommer det frem at hele ZBosent av jenter rapporterer hgyt niva
av depressive symptomer, sammgmdit med guttenes Ifoset pa siste aret i videregaende
skole.Videre viste det seg at dobbelt s mange jenter opplevde & bli mobbet fige ga
uken og atgnter har 1@rosentmer ensomhetsfalelse pa skolen, samrgeatimed de
mannlige medeleven@®akken, 2016)Pa universitetsniva kan disse fglelsene av stress, press,
angstensomhet og depresjon bli forsterket enda mer fra videregdende grunnet det forhgyede
nivaet av forventninger, badesialt og akademisk. Videre er det i noen tilfeller tabubelagt &
slite med psykiske problemer, nsem kan hindre lidende i & sgke hjelleetett og slett
prate med noen om problemene sine.

Resultatenéra studierviser videre at menn fglte seg signifikant mer kontrollert av
underviserne sine pa universitetet. Nylig forskning pa kjgnnsforskijeller i
undervisningssituasjoner i hgyere utdagn Norge, viser at kvinner i noen tilfeller hem
frykt for & svare feilog at menn snakker mer naturlig i gruppesituasj¢Balien, Lee,

Rakner, & Cotner, In presdDenne barrieren, hvor kvinner unmgasnakke i undervisning og
menn gjar dette hyppig, kan fare til at kignnene opplever interaksjoner med foreleser ulikt.
Arsaken til at menn kjenner seg, i hayere grad, kontrollert av foreleserne sine kan komme av
at de faktisk snakker, svarer og stilmsmal oftere i undervisningeneed a ha en hyppig
interaksjon med tilbakemeldinger fra foreleser kan de mannlige studentene fgle et press til &

videreoppfere seg pa bestemte mataks. & veere aktiv i forelesningene.

Pedagogisk Relevans
Nar selviestemmelsestedoiir anvendt i en utdanningssammenheng, er den primaert

opptatt av & fremme en interesse for leering, en verdsetting av utdanning og en tillit til egne
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kapasiteter og egenskag®eci, Vallerand, Pelletier, & Ryan, 199Det teoretiske
rammeverket bidrar til forklaringeav prosesser som er sentral i pedagogiske
problemstillinger som frafall. Tidligere forskningser at individer med selvbesht

motivasjon i utdanningen kan hayere sannsynlighet til & fortsette utdanningen og ha bedre
akademiske prestasjon@eci et al., 1991; Grolnick et al., 1991; Vallerand & Bissetta

1992) Teorien relaterer til pedagogiske teoretiskminger som sosiokulturalisme
kognitivisme og konstruktivisme, for & nevne ngBeci & Ryan, 1985, 2008; Sun & Chen,
2010) Selvbestemmelsestedokuserer bade pa samspillet individet har med miljget, samt
hvilke grunnleggende driver mennesker tar med seg i sosiale settinger. Laering skjer ikke i et
vakuum; vi er grunnleggende sosiale vesen som laerer giennom samhandling med andre
(Saljo, 2001) I likhet med sosiokulturalismen, skjer leering aftellesskap. Videre kadet
argumenteres for aenneskeer grunnleggende nysgjerrig; sgker er tilfredsstillelse av
behovog er aktive i sgkingen av kunnsk@dpeci & Ryan, 1985)Internalisering, et sentralt
begrep i selvbestemmelsesteeriavhengig av assimilasjon og akkomodasjon av kunnskap
(Deci & Ryan, 1985)i likhet med Piagets logiske konstruktivisifiail, Ateah, &

Cavanaugh, 2006)

Tidligere forskning viser at nytten awéuke av selvbestemmelsesteah
utdanningssammenheegtydelig(Deci & Ryan, 2002)Empiri innenfor teorien statter de to
falgendekonklusjonene: (1) autonom motiverte studenter blomstrer i akademiske settinger og
(2) studenter tjener pa & ha undervisere som stgtter deres autonomi. Resultatene i den
naveerende studien stgtter begge disse konklusjonene. Amotiverte studenter blkkesirer i
en akademisk settingg har hgyere sannsynlighet for a falle fra utdanninggmlet falger
negative konsekvenser av a ha en kontrollerende underviaagel&n pa motivasjon har
tidligere vist at studenter ofte fagler seg fremmedgfgelpelgsog utbrent. Modellen
presenterer et rammeverk som analyserer behovene som er underliggende i motivasjonen hos
studenter og undervisere, som kan bidra med forklaringer pa dynamikken som forarsake
positive ellemegative forhold undervisningssammenhengEorholdene kanenerere en
felles frustrasjon i henhold til de grunnleggende behovene. Undervisere og studenter risikerer
utbrenthet; d&an fgleseg ukomfortabel i undervisningene, inkompetent og hjelpelgs og
tvinges til & delta i aktiviteter som ikke fgles produktiveraineningsfulle lengeiFurrer et
al., 2014)
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Begrensninger ved &idien

For det farste een begrensning ved studiat malingener avintendertfrafall og ikke
faktiskfrafall. Deter ikke mulig & kontrollerem de studentene som har intensjoner oml@ fal
fra, faktisk falt fra utdanningert prospektivt design ville ha gkt den eksterne validiteten i
henhold til frafal. Studien ekrysseksjonell, mengsa en del avt éongitudineltprosjekt
Resultatene vil ha starre implikasjoner ved neste maling av de samme studeritbesid
viser idligere forskning haatintensjonerrepresenterer ngkkelkaraktikker i prediksjon av
atferd(Ajzen & Fishbein, 1980)Det kan saledes veereldig relevant & male imsjoner i
den farste malingen alen longitudinelle studien. Vider@rosjektet kan detontrolleres for
om de studentene som hadde intensjam a falle fra, faktisk gjorde d&om tidligere
nevnt, er det vanskelig & male ngyaktig frafall grunnet mengden studenter som bytter studie,
fullfgrer senere eller slutter helt pa studiette innebaerer at malingen av frafallsintensjoner

kan vaere op mot like effektiv, som & male faktisk frafall.

For det andreiser studiertil predikatorerog ikke til &rsakssammenhergenne
undersgkelsen kontrollerer for hvilken retning variabler pavirker andre variabler ved bruk av
SEM-analysel(Kline, 2011) Studen kan imidlertid ikke sammenhgs med f.eks.
eksperimentell kontroll, hvor vi med hgyere sikkerhet kan vise at endringene i den avhengige
variabelen skyldes miépulering av uavhengige varia. Den navaerende studien forklarer
ikke arsakssammenheng; kun antatt predikert rethikgvel viser stikoeffisientendil
hvilken grad en variabel kan brukes til & predikere en annen variabel. Et longitudinelt design
ville vist til hvor stor grad motivasjon varierer fra fgrste til andre ar ved universitetet eller til
hvilken grad faktorene i stueln kunne indikere faktisk frafall iwgiten av det andre

semesteret.

En tredjebegrensning i studien kan argumenteres for a ikke ta hensyn til undervisernes
behovstilfredsstillelse ellefrustrasjon. Denne faktoren, som tidligere nevnt, kan predikere
hvilken leererstil vedkommende vil adoptere i en undervisningssitud3gt kanderforha
veert fordehktig & male hvorvidt undervisere pa emnet faler autonomiswaitea male
undervisernes autonomistgtte vil det kunne indikere til hvilken grad vedkomnende s
autonomistgttende eller kontrollerende i en undervisningssitudsgligere forskning viser
at kontrollerende leererstiler forekommer oftere hvis de opplever lav autonomistatte fra
eksterne kilde(Niemiec & Ryan 2009) En slikvariabel karbelyse undervisernddima pa
arbeidsplasseng videre undersgkevordan kontrollerende eller autonomistgttende miljger

pavirker studentsrfrafallsintensjoner indirekt®enne malingen kaha veert svaert relevant i
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henhold ti hvilke tiltak universitetet som institusjon kan implementere for a minke frafall hos
studenter. Videre forskning bar vurdere om denne faktoren kiagezimplikasjoner for
temaet; muligenplassere det som en predikator til faktoren lsererkontroll i

motivasjonsmodellen.

En fierdebegrensning studienkan argumenteres for at det hadde veert fordetar
hensyn til studentenes sosiogkonomiske status, sosiokulturelle bakgrunn elleefe!dr
utdanningsniva. Dette kan kit en videre indikasjon pa sasymligheten for at en student
ville fortsette p4, eller fullfare, hayere utdanning. Faktorendrkatlertid betraktes som
ikke-formbare, fordi de inneholder aspeksem ikke er direkte i hendene til
universitetsledelsen og/eller politikere til & konteodl. Fokuset pa slike ikkermbare
faktorer kommer pa bekostning av undersgkelser pad mulige effekter pa frafall; aspekter som
studentenes studietilnaermimgotivasjon studieinnsats og studietilfredsstille($é. R.

Larsen et al., 2013pisse faktorene er formbare, altsa faktorer som er i stand til a bli endret
eller kontrollees ved universitetsadministrasjonen og/eller politikere i stgrre grad. Videre
papeker selvbestemmelsesteirde grunnleggende behovene er universale og eksisterer pa
kryss av kultur og bakgrunieci & Ryan, 1985)Fglgende vil hindring eller frustrasjon av
behovene oppleves likt, uavhengig av studentens bakdfiere. stuger i internasjonale
sammenhenger har vist at behovstilfredsstillelserogtrasjon er lik pa kryss av kultur,
sosiogkonomisk status, etnisitet og al@énen et al., 2015; Cordeiro et al., 2016; Nishimura
& Suzuk, 2016)

En siste begrensning kan argumenteres a vadgeav forskningsetode.
Pedagogikkens felt hadde en sakalt positivismestrid p&tEiéd(Sjgberg, 2007)Denne
utviklingen fulgte ideen om at pedagskg fenomener ikke kunne males eller defineres
innenfor spesikke kategorier eller meninger; kvantitativ metode og statistikk ble
kontroversieltDanielsen, 2013) fronten av denne bevegelsen var filosofen Skjervheim med
sin klassiske tekst om det instrumentalistiske mi€&kfervheim, 2002)Paradigmeskiftet, fra
postpositivismen til sosialkonstruktivismen, i pedagogikkens &lgjgr at kvantitativ metode
ofte kananses som «feil» metode innenfor feltet. Det kan diskuteres om mixed methods eller
kvalitativt design pa studien ville ha veert mer i trdd med det ndveerende paradigmet innenfor
pedagogikk som forskningsfelt. Intervjurkue f.eks. ha bidratt til mer nyanserte funn etter
den kvantitative undersgkelsen; kvalitativ metode fremhever ulike prosesser og betydninger
som ikke kan males i kvantitet eller frekvediitiagaard, 2013Selvbestemmedsteorihar

imidlertid eksplisitte antagelser om menneskelig nagutestbare hypoteser som stattes
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giennom bruken av kvantitativ metofiiemiec & Ryan, 2009)Teorien argumenterer for at
kvantitativ metode ikke har en pritet over kvalitativ metodeikevel papekes det at
kvantitativ metode kan brukes til spgrsmal om pedagogiske praksiser, fordi metoden kan
brukes til &, palitelig, argumentere for effektiv versus ineffektiv pragkismiec & Ryan,
2009)

Praktiske Implikasjoner

Implikasjon er pa individniva. En sentralimplikasjon studien gesenterer er rollen
den akademiskkonteksten spiller i motivasjon, formidlet giennom den enkeltes oppfatninger
av autonomi, kompetanse og tilhgrighet. Frustrasjon av de grunnleggende behovene pavirker i
stor grad individers velvaere og motivasjon pa universitgemer frustrasjon og hindring av
behovene en student fgler, jo mer gker uvelveere og amotivasjon. Laeringsmiljget av
medstudenter bar karakteriseresravme, struktuiog autonomistgtteNar stuenter har
muligheten til & snakke og lytte til hverandre, gi emosjonell stgtte, dele leeringserfaringer og
utvikle respekt, er det mer sannsynlig at de fgler at de tilhgrer og at de blir tatt vare pa, og
forstatt avsine jevnaldrend@-urrer et al., 2014 Stgttendesamspill mellom medstudenter
(f.eks. tolke instruksjoner, dele materiale) fremmer struktur og derfor falelsen av kompetanse;
studentene fgler at de kan stole pa hverandre fomiafsjon og hjelp. Autonomi stattes ved &
prgve a forstd hverandres synspunkter; nar studenter eksempelvis arbeider sammen i
klasseromsaktiviteter, samarbeider om gruppeprosjekter, deler sine ideer osv. For a unnga
uvelveere og amotivasjon pa universitetat at argumenteres for at leeringsmiljget bar bli
tilrettelagt for den enkelte, samt stgggedt samholanellomstudenterDet erderforviktig a,
tidlig i utdanningen, inspirere gode forhold mellom studentene eksempelvis gjennom sosiale

tilsetninger, grupeprosjekteeller problemlgsning.

En implikasjon i studien er at eystudenter ved universitetet kan vasza kritisk
periode hvor velveere kan spikaviktig rolle for videre intensjoner. For mange av de nye
studentene pa universitetet kan det viswvende a handtere de store forskjellene mellom
videregaende skole og hgyere utdannigen bekymrer sefpr a ikke fa nye venner og ma
kanskje etablere seg i en ny, lejler slite med motivasjonen og fagstoff. Tiltak som kan
utfares av den enkelte studenggrd mate opp pa undervisning og delta i fadderordningen
(Seethre, 2014 Detkan likevel veere viktigt universitetet legger til rette for @n sosiale
integreringen fungerer, samt falger opp pa enkelte studenter. Hvis en student flytter til en ny

by for & studere, bgr vedkommende etablere seg tidlig i studielgpet. Slike praktiske forhold
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kan ta for mye tid og oppmerksombhet fra studiene ivildige startfagn pa universitetet.

Videre kansikkerheten ved at en student har valgt riktig utdanwnacgviktig for & opprette,

og holde, pa motivasjonen. Studenten bar skape gode studievaner tidlig i studiet og disiplinere
seg selv. Ved & sosialttegrere seg i klassemigbog skape gode studievaner ktudenten

ha hgyere sannsynlighet for & oppleve varme og struktur, og som resultat velveere. Szethre
(2014) argumenterer for at studenten selv holder den endelige ngkkelen til & oppsé suks
egnestudier. Likevel kardetvaereviktig at det tilrettelegges for studenten, slik at

vedkommende finner denne ngkkelen. Denne prosessen er dynaafiek studenten og
leererstedetstudenten ma involvere seg i leeringsprosessen for at undervisere, veitgdere o

administrasjonen kan observere og tilpasse kravene og kunnskapen til vedkommende.

Implikasjoner pa institusjonsniva. En videre implikasjon er effekten undervisere har
pa studenters fglelse av autonomi, kompetanse og tilhgrighet. Studien finneostatte f
hindring av de grunnleggende behovene, i trad med tidligere forskning, gker falelsen av
amotivasjon hos studenter som videre pavirker vedkommendes gnske om a fortsette pa
utdanningen. Undervisere som hiadde grunnleggende behovene kan vearagklelfaktor
i studenters manglende motivasjon og videre intensjoner om frafall. Studiertregtr vis
autonomistgttende leerere kan vargjgrende for autonom motivasjon, oppfattet
kompetanse, behovstilfredsstillelse, velveere, selvbestemmelse og engafj&aemigic &
Ryan, 2009; Reeve & Jang, 2006; Vallerand et al., 1981 undervisere behandler studenter
med respekt og sgker etter, samt hgrer pa, studenters meninger og ideaftehdgere
sannsynlighet for attudentene faler evilje til & arbeide hardt med sin egen leering. Leering
skjer ikke i et vakuum; studier viser at lserere som ikke var autonomistgttende, hadde eksternt
press pa sefPelletier, SéguirLévesque, & Lgault, 2002; Roth, Assor, Karktaymon, &
Kaplan, 2007)

Selvbestemmelsestedarklarer det eksterne presset undervisere fgler pa to mater. For
det farste; jo mindre autonomitilfredsstillelse en leerer opplever, jo mindre entusiasme og
kreativ energi inger laereren til undervisningéNiemiec & Ryan, 2009)For det andre, i
dag er det et press for a oppna spesifikke utfall i akademiske settinger; leererens tillit til
kontrollerende strategier virker mer suksessfutl efiektive, spennende og inspirerende
undervisningspraksiser som efleville bli iverksatt. Det oppsta@t problem for
administratorer og politikere a ta hensyn til bade leerere og studenters motivasjon. Jo mer
administrasjonen og politikere fokusererkmitrollerende teknikker (for a gke karaktersnitt,

forbedre nasjonale prgveresultater osv), jo mer vil alle partene i laeringsprosessen lide av
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lavere motivasjon og darligere leeringsresultéeci & Ryan, 2002)Indre regulerte faktorer

for undervisere inkluderer gnsket om & hjelpe studenter a prestere, en streben etter & gjgre en
forskjell i samfunnet og felelsen av suksess vedkommende faler av & se en student lykkes;
ytre regulerte faktorer for undervisere inkluderer lgnn, frynsegoder som ikke involverer

penger og anerkjennelse av ytglBearson & Moomaw, 2005Autonomitilfredsstillelséan

altsa veere viktig for at undereie skal kunnéa en indre regulert leeringsstil som statter
studenters grunnleggde behov. Det kan veere ngdvenaliglet helhetlige akademiske

miljget er autonomistgttende; undervisere som far tilfredsstillelse av de grunnleggende
behovene har starre mgitiet til & viderefgre dette til sin egen undervisning og statte

studentenes behov, som videre vil hindre frafall og stgtte utholdenhet hos studentene.

En videre implikasjon studien har er effekten frustrasjon av de grunnleggende
behovene har pa studengésrangst og depresjon. | samsvar med tidligere forskning
selvbestemmelsestephiar behovsfrustrasjon en unik prediksjon pa uvel\(smasteenkiste
& Ryan, 2013) | henhold til denne antakelsen er det flere tiltak som kan settes inn pa
institusjonsniva. For & unnga at studenter utvikler psykiske pnasleom resultat av
behovsfrustrasjon kan universitetet tilpasse undervisning og det sosiale miljget for studentene
i stgrre grad. Et enkelt tiltak for & minke behovsfrustrakpmvaere 4 tilrettelegge
undervisningen til & veere preget av varme, strukjuaudonomistgtte. Nar studenter har
mulighet til & snakke og lytte til hverandre, gi emosjonell stgtte, gi og fa tilbakemeldinger,
skape like akademiske mal sammen og prave a forsta hverandres synspunkt er undervisningen
tilpasset for a tilfredsstille stedtenes behov for autonomi, kompetanse og tilhgrighet.
Eksempler pa dette kan veere a organigeuppearbeid og samarbeid mellom studentene
problemlgsninger i undervisningen eller obligatorisk samarbeid pa arbeidskrav og
innleveringerVidere er det ngdvelig med starre fokus pa kjgnnsforskjellene i henhold til

psykiske problemer som dominerer alle trinn i utdannir{@akken, 2016)

En underliggende implikasjon i studien er at faktorer som leererkontroll,
behovsfrustrasjon, amotivasjomanglende mestringg uveliaere pavirker intensjoner om &
falle fra utdanningen. Ved a kartlegge faktorene som bidrar til frafall, og i hvilken retning
faktorene pavirker, blir forhindring av fenomenet lettere pa institusjonsniva ved
implementering av tiltak. Et tiltak som kan bidilaa hindre behovsfrustrasjon og uvelveere er
a tilrettelegge for behovstilfredsstillelse hos studenter tidlig i utdanningen. Dette kan f.eks.
innebeere et starre fokus pa sosial integrering samt bedre struktur i studenters studiehverdag.

Et eksempel paike tiltak er gruppeinndelingen Universitetet i Bergenihalementert hos
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farstedrsstudenter pa matematisiaturvitenskapelig fakultetet. Disse gruppene bestar av 20

25 studenter og tar hensyns til studentenes kjgnn, alder og studievalg; gruppeiandeling

vist seg a ha positiv effekt paudentenes mestringsfalelse gjennom f.eks. feedbadel,

leering, samarbeid, informasjonsspredning (&aethre, 2014)iltak som kan statte

studentenes motivasjonsressurser for oppfatteipledanse, er opplaering som er tilpasset til

den enkeltes evn¥ed a f.ekstilpasse undervisningeminay pensum, leeringsaktiviteter og
eksamener til studentes evneniva, kan dette gke den enkeltes oppfatning av sin egen
kompetanse. Dette kan videre gi studentene mestringsfglelser som stgtter indre motivasjon og

intensjoner om a fullfgre utdanning@nardre & Reeve, 2003)

Implikasjoner pa samfunnsniva. En implikasjon studien har pa samfunnsniva er
ressusene som kan skapes ved & sette inn tiltak i hgyere utdanning i Norge. Frafall har flere
negative konsekvenser pa samfunnsniva, som tapte ressurser og tid investert i studenter som
ikke fullfgrer utdanningen. Samfunnet som helhet far goder av at fleigt studienter
fullfgrer utdanningen, blant annet i form av spesifikke kunnskaper og godt investert tid og
penger(M. R. Larsen et al., 2013jvis samfunnet kan bruke ressurser for & gke antallet
studenter som fullfgrer hgyere utdanning, vil de samme ressursene bli «tilbakebetalt> til
samfunnet i form av hgyere ansettelse i feateeidsstillinger, mer kunnskap, kapital og
lykkeligere befolkning. En ressurs samfunnet kan se pa er f.eks. studentenes stipend; arbeid
ved siden av studiet, spesielt mye arbeid, gker sannsynligheten for & falle fra utdanningen
(Markussen & Seland, 201Bedring av studentgkonomidanvaere med pa & minke frafall

som kommer av at studenter faler de ma arbeide for mye for & overleve gglanom

En videre implikasjon pa samfunnsniva er at det er fordelaktig & rekruttere de rette
studentene til hgyere utdanni(Regjeringen, 2014Bgr studentene f.eks. ga gijennom en
form for inntaksprave for & komme inn pa griskielanning? Dette tiltaket kaske
sannsynligheten for at geitonomt motivertstudentene kommer inn pa riktig utdannisgm
igjen kan fgre til at intensjoner om frafall redusei@st kanimidlertid argumenteres for at
det erflere negative sider vecette tiltaket; en slik ordning kan fare til gkt klasseskille, samt
hindre en stor del av befolkningen a prave seg pa hgyere utdanning. Ved a innfare
inntaksprgver kan de sosiogkonomiske forskjellene i samfunnet gke; en form for at de rike
forblir rike og e fattige forblir fattige. De somipper inn i hgyere utdanning kaesta av e
snever del av befolkningen methteriale fordeler over de med lavere sosiogkonomisk
bakgrunn. Dette vil sannsynligvis veere mer skadelig for samfunnet som helhet, selv tm frafa

minker noe. En annen mate a rekruttere de rette studentene kan vaere & implementere bedre
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radgivning og veiledning pa videregdemed. Ved & gi elever en bedre veiledning i henhold
til framtidsvalg kan vedkommende bli tryggere pa hva han gnsker feidsire utdanning
eller arbeid. Gjennom veiledning kan eleven bli sikrere i studievalg eller bli sikrere pa at

videre utdanning ikke er riktig for akkurat h@re. identifisere betydningen av valget)

Studien, og tidligere forskning generelt, har impdikmer pa samfunnsniva som
innebeerer at det trgn starre fokus pa psykisk helse. Samfunnetigiiggjere og
alminneliggjare psykiske lidelser i stgrre grdcen akademisk setting er det spesielt
ngdvendig siden en av fifaller fra grunnet psykiske pblemer samt de vanligste
studentplagene er angst og depre¢parkussen & Seland, 2012; Nedregard & Olsen, 2014)
A alminneliggjare slike vanlige psykiske helseproblemer vil endre tabuet i samfunnet som
dominerer slike problemer. Flere som faller fra utdanniryeker f.eks. lav motivasjon som
skalkeskjul for udiagnostiserte psykiske lidel@darkussen & Seland, 20123 synliggjgre
en tilstand u koste penger, men som tidligere nevnt vil dette, blant annet, fare til at flere
fullfgrer utdanningen, som videre vil nytte samfunnet. Kjgnnsforskjellene i psykisk helse er
ogsa et velkjent problem som méa handteres allerede tidlig i lavere utdanning, da
kjgnnsforskjellene bare gker jo hgyere i utdanningen de koifBakken, 2016)Et tiltak
som kan settes inn allerede tidlig i utdanninger er & implementere bedre undervisning i
henhold til kropp og helse, med fokus pa psykislse i tillegg til det fysiske aspeitt Dette
kan forebygge @ minke kjgnnsforskjelleneed atbarn, allerede i en tidlig alder, blir opplyst

om problemer som kan oppsta og hvordan vedkommende kan oppsgke hjelp.

Konklusjon

Undersgkelsen hadde som mal & finne sammenhenger og prediksjoner fo
biologistudenters uvelvaere og intensjoner om a falle franmihgenResultatene taler for at
undervisere i hgyere utdanning ikke har nok innvirkning pa studentene til a tilfredsstille, eller
frustrere, deres grunnleggende psykologiske behov. Instigrsjkan imidlertid legge til rette
for at studentene tilfredsstiller hverandres behov i den sosiale kontddstgrvisere ser ut
til & kunnepavirke studentenes motivasjon direkte gjennom a veere enten autonomistgttende
eller kontrollerende i enndervisiingssituasjon. Saledes kdat argumenteres for at
studentenes motivasjdaller i hendene til den enkelte studenten, gjennom tilfredsstillelse av
behovene, og til institusjonen, gjennom tilrettelegging og autonomistgttende undervisere. Til
slutt kan det @umenteres for at studentenes psykiske helse, pa lik linje med de

grunnleggende behovene, ikke kan pavirkearalervisere. Dette problemet b@mdteres av



Psykisk helse og frafallsintensjoner i hgyere utdanning 84

den enkelte studenten og institusjorgiennom tilbud av eksempelvis psykologhjelfer
tilrettelegging av udervisningtil a vaere behovstilfredsstillendeikevel er dete en
problematikksom bgr handteres pa samfunnsniva i staadgrunnet omfanget; allerede

rundt sjette klassetrinn gker angst, depresjon, ensomhet og en rekke andre psykiske
helseproblemer, spesielt for jen{&amdal et al., 2016Penne trenden fortsetter jo hayere

opp i utdanningen studenten befinnay §go hgyere utdanning, jo hgyere psykiske

problemer. Fglgende er studentenes motivasjon, oppfattet kompetanse og frafallsintensjoner
avhengig av flere samspdl faktorern studentens sosiale kontekst; fra studenten selv, til

institusjonen vedkommendwlder til og opp til samfunnet som helhet.

Tidligere forskning i Norge har brukt selvbestemmelsesteorien i en akademisk
kontekst (Danielsen, 2010; Diseth et al., 2012; Diseth & Samdal, 2014; Jeno & Diseth, 2014)
Sa vidt jeg et, hardetimidlertid aldri blitt utfgrt en studie pa psykiskproblemeng intendert
frafall i hgyere utdanningNorgeinnenfor et selvbestemmelsesteoretisk perspektiv
Motivasjonsmodellen viser til en starre effekt pa frafallsintensjogesn enorm effekt pa
psykisk helse. Studien har flere implikasjoner pa hvordan ulike tiltak kan settes inn og
hvordan videre forskning kan belyse problematikken ytterligemivislsjonsnodellen gir
mulighet for & videre undersgke liknendedellerinnenfa hgyere utdannindade nasjonalt
og internasjonajtdet kan vaeréordelaktig & granske psykisk helse og frafall med fokus pa
flere faktorer for & kunne handtere problematikken effektivt i henhold til individer,
institusjoner og samfunnet som helhet. For & konkludere viser studieretiéifi@ker for
psykiske problemer og frafallsintensjoner, samt ulike tiltak for & motarbeide slike forekomster
i hgyere utdanning.

Videre Forskning

Undersgkelsetar for seg sammenhenger og prediksjoner av ulike variabler pa
studenters psykiske helse dgres intensjoner om a falle fra utdanningen. Videre forskning pa
temaet i hgyere utdanning kan eksempelvis \alkservasjonsstudientervensjonsstudier,
longitudinelle studier pa faktisk frafall, liknende studier med ftlagee og flere variabler,
kvalitative studier med intervju av studenter som har falt fra eller sliter med psykiske
problemey eksperimentelle studier ellerixed methods designEn observasjonsstudie med
fokus pa samhandling mellom underviser/student og student/student ville kidee belyse
interaksjoner i konteksten og hvordan dette relaterbelibvshindringog frustrasjon og
konsekvensene av detten intervensjonsstudie med implementering av tiltak mot f.eks.
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psykiske problemer, med bedre veiledning, radigig eller pgkologtilbud kunne hazert
fordelaktig i henhold til frafallsproblematikken, samt kjgnnsforskjellene i psykisk l&tse.
annen intervensjonsstudie kunne ha veert a introdusere alternative undervisningsformer som
stgtter studentenes grunnleggende behowriesgrad enn tradisjonell undervisning; et
eksempel pa dette kan veere implementering av faddergrupper, gruppearbeid, aktiv laering
eller lignende ordningeReplikasjoner av denne studien pa flere universiteter i Norge, med
flere deltagee og muligens flex variabler, vil kunne belyse frafall i hgyere utdanning i

bredere spekter, samt gke den ytre validiteten og legitimere funnene som er gjort ytterligere.
Kvalitative undersgkelser med fokus pa studenter som har falt fra utdanningelitetiarex
psykiske problemer kanaere sveert relevant i videre forskning. Intervjuer vil kunne belyse
temaet for en dypere forstaelse av det komplekse fenomenet som & frajaire utdanning.
Videre kanslike studier ogsa synliggjare psykiske helseproblemeadekiskekontekster
ytterligere dette kan veere ngdvenday & gke oppmerksomhet rundt temaet, samt

motarbeide tabuet som dominerer problem@ileslutt kan det gkte fokuset pa psykiske

lidelser i samfunnet hindre frafall i hgyere utdanning, da denne faktoremshaeg a vaeren

storforklarende faktor studenters avgjarelse om a avslutte utdanningen.
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